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PRACTICAS PARA EL
DESDOBLAMIENTO ASTRAL

“El teurgo tiene que adquirir
práctica, capacidad infalible para
proyectarse conscientemente en
cuerpo astral. Debe establecerse esta
capacidad como un hábito que ma-
neje voluntariamente, en cualquier
momento, en cualquier circunstan-
cia, no importando que esté solo o
ante testigos; de otra manera no es
teurgo.”

“Ahora conocerán los discípulos
numerosas claves para que adquie-
ran esta admirable y preciosa capa-
cidad.”

“PRIMERA CLAVE”
“Adormézcase el discípulo al

mismo tiempo que vocaliza el
mantram FARAON, distribuido en
tres sílabas, de esta manera:”

“FFFFFFFFAAAAAAA”
“RRRRRRRAAAAAAA”
“OOOOOOOONNNNNN”
“La vocalización de la letra R ya

fue explicada.”
“El discípulo deberá acostarse

horizontalmente, boca arriba. Colo-
cará las palmas de las manos, ex-
tendidas sin rigidez, sobre la super-
ficie del colchón; las rodillas,
flexionadas hacia arriba, con las
plantas de los pies descansando so-
bre la cama.”

“Todo el cuerpo debe estar rela-
jado, miembro por miembro.”

“Ya todo dispuesto así,
adormézcase el discípulo y, hacien-
do inspiraciones profundas, vocali-
ce el mantram FARAON.”

“Inevitablemente dormido, el dis-
cípulo saldrá del cuerpo físico sin
saber en qué momento ni cómo.”

“Ya en los mundos internos, en
la cuarta dimensión a donde
irresistiblemente se proyectará su
astral, despertará conciencia total,
es decir, se dará cuenta de sus inau-
ditas experiencias en esos mundos
y así podrá dedicarse al ejercicio de
la teurgia.”

“Pero antes de acostarse haga el
discípulo el signo de la estrella

microcósmica. Al efecto, se levan-
tan los brazos hacia arriba hasta que
las palmas de las manos se toquen
entre si sobre la cabeza; después, se
extienden los brazos lateralmente de
modo que queden en posición hori-
zontal, formando con el resto del
cuerpo una cruz; por último, se cru-
zan los antebrazos sobre el pecho
tocando esta región con las palmas,
en tanto las puntas de los dedos lle-
gan al frente de los hombros.”

“Nuestro Adorable Salvador del
Mundo, el Cristo Jesús, utilizaba
esta misteriosa clave, hasta hoy re-
velada por nosotros, cuando estu-
diaba en la pirámide de Kefren.”

“El Maestro Huiracocha aconse-
jaba, con esta práctica, quemar al-
gún sahumerio, algún incienso o sen-
cillamente impregnar la habitación
con un buen perfume.”

“SEGUNDA CLAVE”
“De otra manera, el discípulo se

adormecerá vocalizando el siguien-
te mantram:”

“TAI RE RE RE”
“Debe cantarse este mantram

acentuando fuertemente la vocal A:”
“TAAAAAIIIIIII”
“Las tres sílabas restantes se vo-

calizan dando a la E un sonido
acampanado, melodioso, prolonga-
do; la R no se hace vibrar, sólo se
pronuncia de una manera simple:”

“REEEEEEEEEEEEEE”
“REEEEEEEEEEEEEE”
“REEEEEEEEEEEEEE”
“La sílaba TAI se canta en tono

profundo; la repetición de RE, en
tono más alto que TAI.”

“Cuando el discípulo ya se esté
adormeciendo, cuando se encuentre
en ese preciso estado de transición
entre la vigilia y el sueño, deberá
levantarse del lecho sin vacilacio-
nes, sin pereza, sin dudas, sin razo-
namientos, con naturalidad, en for-
ma refleja o instintiva, automática
y absolutamente infantil. Observad
a las aves: ellas, cuando van a vo-

lar, no razonan para ello, no abri-
gan dudas ni preconceptos, sino que
vuelan instintivamente, diríamos,
automáticamente. De esa manera
debe proceder el discípulo: imitar a
las aves. Debe levantarse, pues, del
lecho, salir de la recámara y dirigir-
se a cualquier rincón del infinito, a
donde quiera.”

“Cuando decimos que el estudian-
te debe “levantarse” del lecho,
tradúzcase esto en hechos efectivos
e inmediatos, sin dar lugar a pen-
sar.”

“TERCERA CLAVE”
“Dentro del cerebro humano, en

el interior de sus celdillas, resuena
incesantemente la «sutil voz». Es un
sonido sibilante, agudo. Es el canto
del grillo, el silbo de la serpiente, el
sonido Anahata, la voz de Brahma.
Tiene diez tonalidades que el teurgo
debe aprender a escuchar. La mente
del estudiante debe absorberse en ese
sonido como abeja en el néctar de
las flores.”

“Aquél que desee escuchar el so-
nido Anahata debe vaciar la mente,
tener la mente quieta, no aquietada;
repetimos: quieta. El que intente y
se proponga escuchar ese ¡rústico
sonido, que mantenga la mente en
silencio, no silenciada; repetimos: en
silencio.”

“Distíngase entre una mente que
está quieta, porque ha comprendido
que es inútil pensar, y una mente
aquietada artificialmente. Diferén-
ciese entre una mente que está en
silencio natural, espontáneamente, y
una que está silenciada a la fuerza,
violentamente.”

“Cuando la mente está quieta, en
profundo silencio, el estudiante si
puede escuchar, inevitablemente, el
sonido del grillo: un sonido sutil,
agudo, penetrante. Aun más, si el
alma se absorbe en ese místico so-
nido, se abren para el estudiante las
puertas del misterio. Pues en esos
instantes, levántese del lecho,
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instintivamente, y salga de la recá-
mara para dirigirse a los templos de
la Logia Blanca o a cualquier lugar
del universo.”

“¡El discípulo debe aprender a
tocar la Lira de Orfeo! ¡Esa lira es
el Verbo, el Sonido, la Gran Pala-
bra!”

“CUARTA CLAVE”
“Se puede adormecer el estudian-

te vocalizando la letra S, como un
silbo dulce y apacible:”

“SSSSSSSSSSSSSSS”
“Con la vocalización de esta le-

tra adquirirá la capacidad de hacer
resonar en su cerebro la sutil voz, el
sonido Anahata, a voluntad, el cual
le permitirá salir conscientemente en
cuerpo astral.”

“QUINTA CLAVE”
“La fuerza sexual se bipolariza

en positiva y negativa. Por el cor-
dón ganglionar de la derecha, que
se enrosca en la médula espinal, as-
cienden los átomos solares desde
nuestro sistema seminal; por el cor-
dón ganglionar de la izquierda, que
se enrosca en la misma, ascienden
los átomos lunares desde el mismo
sistema seminal.”

“Pues bien, los átomos solares
resuenan con el mantram RA.”

“Los átomos lunares vibran in-
tensamente con el mantram LA.”

“Para hacer resonar la sutil voz,
el sonido Anahata, dentro del cere-
bro, utilícese el poder sexual de los
dos Testigos conocidos en Oriente
con los nombres de Idá y Pingalá.”

“El sonido Anahata es producido
por las fuerzas sexuales en movi-
miento; y ya se sabe que todo movi-
miento produce sonido. Si se pro-
cura hacer vibrar con intensidad a
los átomos solares y lunares del sis-
tema seminal, entonces el sonido
Anahata se producirá más fuerte,
más intenso, y capacitará para salir
conscientemente en cuerpo astral.”

“Adormézcase, desde luego, vo-
calizando mentalmente, así:”

“LAAAAAAAAAAAAAA”
“RAAAAAAAAAAAAAA”
“Con estos mantra los átomos

solares y lunares aludidos girarán

intensamente en remolino eléctrico.
Tal movimiento produce el sonido
Anahata, con el cual puede el estu-
diante escaparse conscientemente
del cuerpo físico. Lo importante es
que se levante del lecho en instantes
de estar dormitando, aprovechando
el místico sonido.”

“Los dos Testigos del Apocalip-
sis de San Juan otorgan el poder de
profetizar, porque producen el des-
pertar de la conciencia. Por el cor-
dón ganglionar de la derecha sube
el fuego solar; por el de la izquierda
se eleva el agua lunar: fuego más
agua, igual a conciencia. El fuego
del Flegetonte y el agua del
Aqueronte se entrecruzan en la no-
vena esfera (el sexo) formando el
signo del infinito; este signo es el
santo ocho. Si se observa cuidado-
samente el Caduceo de Mercurio, se
pueden percibir dos serpientes en-
roscadas que forman el santo ocho.”

“CLAVE ESPECIAL:
DISCERNIMIENTO”

“Durante las horas del sueño todo
ser humano se mueve en astral, flo-
ta fuera del cuerpo físico. Desgra-
ciadamente, los seres humanos
deambulan durante el sueño en los
mundos internos con la conciencia
absolutamente dormida. Por lo co-
mún, se dedican a realizar las mis-
mas tareas ejecutadas en la vida dia-
ria. Si alguien despertara concien-
cia cuando está dedicado a las ta-
reas nocturnas, tendría oportunidad
de contemplar con sus ojos astrales
todas las maravillas de los mundos
superiores y podría abocarse al es-
tudio de los grandes misterios de la
vida y de la muerte.”

“Revelaremos una clave precisa
para despertar conciencia astral,
durante el tiempo del sueño normal,
en los mundos superiores.”

“EJERCICIO”
“Durante el estado de vigilia, a

cada instante, dentro del tráfago de
la vida diaria, hay que acostumbrar-
se al «discernimiento». Cuando el
estudiante vea, por ejemplo, una
hermosa puesta de sol con todos sus
purpúreos colores, lo más lógico que

debe hacer es preguntarse a sí mis-
mo: ¿Estaré yo en cuerpo astral?
¿Andaré fuera del cuerpo físico?”

“Entonces, hay que procurar dar
un pequeño salto, un brinco hacia
arriba con la intención de flotar. Si
logra flotar es porque está en cuer-
po astral, es porque dejó durmiendo
su cuerpo físico en el lecho, inacti-
vo, aunque sí con todas sus faculta-
des vitales.”

“Deben admitir y recordar los
discípulos gnósticos que, durante el
sueño, las almas ven astralmente las
cosas exactamente iguales a las exis-
tentes en el mundo físico y, por ello,
cualquiera cree firmemente que se
encuentra en cuerpo físico. Lo que
sucede es que mientras en los mun-
dos internos reina la ley de la
levitación, en el mundo físico rige
la ley de la gravedad.”

“Así pues, el saltito resuelve el
problema y, si se flota en astral, se
despertará conciencia. Todo detalle,
toda cosa digna de curiosidad, todo
hermoso paisaje de la naturaleza,
debe ser motivo para que el estu-
diante se formule aquellas pregun-
tas y ejecute el salto.”1

“El nombre del cuerpo astral
consta de dos nombres compuestos:
el primero es ZAPHNATH. Ese
mantram corresponde a nuestro as-
tral inferior, y la segunda palabra:
PAANEAH, es el Hijo, nuestro
Crestos Cósmico, que “enlaza nues-
tra personalidad física con la inma-
nencia suprema del Padre solar”.”

“Nuestros discípulos deben ad-
quirir el poder de salir en cuerpo as-
tral. Ese poder se adquiere vocali-
zando diariamente, por una hora, el
mantram Sagrado «EGIPTO». La
vocal «E», hace vibrar la glándula
tiroides, y le confiere al hombre el
poder del oído oculto. la «G», des-
pierta el chacra del hígado, y cuan-
do ya este chacra ha llegado a su
pleno desarrollo, entonces el hom-
bre puede entrar y salir del cuerpo
cada vez que quiere. La vocal «I»,
combinada con la letra «P», le de-
sarrolla al hombre la clarividencia
y el poder para salirse el hombre en
su cuerpo astral por la ventana de
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Brahama, que es la glándula pineal.
La letra «T» golpea sobre la vocal
«O», íntimamente relacionado con
el chacra del corazón, y así puede el
hombre adquirir el poder para des-
prenderse de este plexo y salir en
cuerpo astral.”

“La pronunciación correcta del
Mantram es así:”

“EEEEEGGGGGIIIIIPPPPPTTTTTOOOOO...”

“Aquellos que todavía no hayan
podido salir en cuerpo astral con
nuestras claves es porque no tienen
ese poder, y entonces deben adqui-
rirlo primero vocalizando durante
una hora diaria el mantram «EGIP-
TO». Este mantram desarrolla to-
talmente los chacras relacionados
con el desdoblamiento del cuerpo
astral, y así adquiere el discípulo el
poder para entrar y salir del cuerpo
físico a voluntad. Una vez consegui-
do el poder para el desdoblamiento
astral, el discípulo podrá entrar y
salir del cuerpo físico a voluntad.”

“El mantram «EPHRAIM» tiene
el poder de desarrollar todos los cha-
cras y poderes de nuestro Crestos
Cósmico.”

“Este mantram se pronuncia así:”
“EEEEEPPPPPHHHHRRRRRAAAAAAIIIIINNNNN...”

“Todos los poderes ocultos del
cuerpo astral entran en actividad con
este poderoso mantram egipcio.”

“La vocal «H» se pronuncia
como un suspiro hondo, y la letra
«P» le da fuerza a esa vocal, como
cuando uno está soplando el aire.”

“Un sacerdote católico le pregun-
tó a un mago azteca: «¿Cómo lla-
mas tú a Dios?». Y el mago azteca
le respondió haciendo un suspiro
hondo. Ese suspiro fue la vocal «H»,
y la palabra aliento debiera llevar
la vocal «H».”

“La «H» es vocal aunque los
gramáticos no lo digan; la «H» es el
aliento de la vida, el hálito ígneo, y
combinada con la letra «P», así
«PH», da la sensación de estar como
golpeando con los labios el hálito
de la vida.”

“Así pues, en este mantram se en-
cierran poderes terribles.”

“La vocal «E» desarrolla el cha-
cra del tiroides y los poderes de la

mente. La «PH» lleva el hálito íg-
neo a todos los chacras del cuerpo
astral, para despertarlos. El
mantram «RA» hace vibrar todos
los chacras del cuerpo astral del
hombre.”

“La vocal «I» despierta los cha-
cras de la cabeza, y al combinarse
con la vocal «M», así: «IM», ad-
quiere un poder terrible que se di-
funde a través de todos los chacras
astrales, animándolos y encendién-
dolos.”

“La vocal «M» se pronuncia
como un sonido que se siente en la
boca; pero como los labios están ce-
rrados, tiene que salir por la nariz.
Esa vocal “M” encierra poderes te-
rribles.”2

“Resulta palmario y manifiesto
que cuando la Conciencia despier-
ta, el problema del desdoblamiento
voluntario deja de existir.”

“Después que hube comprendido
a fondo todos estos procesos de la
humana psiquis, el abate en los mun-
dos superiores hizome entrega de la
parte segunda de la clave regia.”

“Ciertamente fue ésta una serie
de mántricos sonidos con los cuales
puede uno en forma consciente y
positiva realizar la proyección del
Eidolón.”

“Para bien de nuestros Estudian-
tes Gnósticos conviene establecer en
forma didáctica la sucesión inteli-
gente de estos mágicos sonidos.”

“a) Un silbo largo y delicado se-
mejante al de un ave.”

“b) Entonación de la vocal «E»
(eeeeeeeee) alargando el sonido con
la nota «RE» de la escala musical.”

“c) Cantar la «R» haciéndola re-
sonar con el Si musical imitando la
voz del niño en forma aguda; algo
semejante al sonido agudo de un mo-
linillo o motor demasiado fino y su-
til (rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr).”

“d) Hacer resonar la «S» en for-
ma muy delicada como un silbo dul-
ce y apacible, (sssssssssssssssss).”

“Aclaración: el punto «a» es un
silbo real y efectivo. El punto «d»

es sólo semejante a un silbo...”
“ASANA”

“Acuéstese el estudiante gnóstico
en la posición de hombre muerto: de-
cúbito dorsal (boca arriba).”

“Abranse las puntas de los pies
en forma de abanicos tocándose por
los talones. Los brazos a lo largo
del cuerpo; todo el vehículo físico
bien relajado Adormecido el devoto
en profunda meditación cantará mu-
chas veces los mágicos sonidos.”

“ELEMENTALES”
“Estos mantrams se encuentran

íntimamente relacionados con el De-
partamento Elemental de las Aves y
es ostensible que estas últimas asis-
tirán al devoto ayudándole efectiva-
mente en el trabajo de desdoblamien-
to.”

“Cada ave es el cuerpo físico de
un Elemental y estos siempre ayu-
dan al neófito a condición de una
conducta recta.”

“Si el aspirante anhela la asisten-
cia del Departamento Elemental de
las Aves, debe aprender a amarlas.
Quienes cometen el crimen de ence-
rrar a las criaturas del cielo en abo-
minables jaulas, jamás recibirán esa
ayuda.”

“Alimentad a las aves del cielo,
convertíos en libertador de esas cria-
turas, abrid las puertas de sus pri-
siones y seréis asistidos por ellas.”

“Cuando yo experimenté por vez
primera con la clave regia, después
de entonar los mantrams, me sentí
vaporoso y ligero como si algo hu-
biese penetrado dentro del Eidolón.”

“Es obvio que no aguardé a que
me levantaran de la cama; yo mis-
mo abandoné el lecho; me levanté
voluntariamente y caminando des-
pacito salí de casa; los Elementales
Inocentes de las aves amigas meti-
dos dentro de mi Cuerpo Astral me
ayudaron en el Desdoblamiento.”3

Extractos de:
1 Logos Mantram Teurgia.
2 Las Siete palabras.
3 El Misterio del Aureo Florecer.


