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EL DESDOBLAMIENTO ASTRAL

“El hombre es un trio de cuerpo,
alma y espiritu. El alma es el media-
dor entre el espiritu y el cuerpo. Un
alma se tiene, un espiritu se es.”

“El Intimo es el Altisimo dentro de
nosotros; el Intimo es el espiritu. El
Testamento de la Sabiduria dice: “An-
tes de que la falsa aurora viniera a esta
tierra, quienes habian sobrevivido al
huracén y a la tempestad ensalzaron
al Intimo, y a ellos aparecieron los he-
raldos de la aurora™.”

“Entre el hombre terrenal y el inti-
mo esta el alma. El alma tiene un cuer-
po ultrasensible y material con el cual
viaja a través del espacio. El cuerpo
del alma es el cuerpo astral; asi, pues,
el cuerpo astral tiene algo de humano
y algo de divino.”

“El cuerpo astral tiene su
ultrafisiologia y su ultrapatologia inti-
mamente relacionadas con el sistema
nervioso gran simpatico y con nues-
tras glandulas de secrecion interna. El
cuerpo astral estd dotado de maravi-
llosos sentidos con los cuales podemos
investigar los grandes misterios de la
vida y de la muerte.”

“Dentro del astral estan la mente,
la voluntad y la conciencia.”

“Nuestros discipulos deben apren-
der a salir en cuerpo astral.”

“Esto que estamos ensefando en
este capitulo es una tremenda realidad.
Desgraciadamente, los hermanos de
todas las escuelas espiritualistas igno-
ran totalmente el uso y manejo del
cuerpo astral. A nosotros nos da dolor
ver a los hermanos de las distintas or-
ganizaciones tan ignorantes sobre el
uso y manejo del cuerpo astral.”

“Los hermanos de las distintas es-
cuelas espiritualistas viven en el astral
con la conciencia dormida.”

“Hacerse consciente del proceso del
sueflo no es peligroso; debemos hacer
conciencia de todas nuestras funciones
naturales.”

“El que quiera salir a voluntad en
cuerpo astral, adormézcase pronun-
ciando mentalmente la silaba LA al-
ternandola mentalmente con la silaba

“Pronunciense mentalmente estas
dos silabas en forma alternada y sepa-
radas. Trate el estudiante de escuchar
el sonido agudo del grillo; este sonido
sale de entre las celdillas cerebrales.
Se necesita una mente serena, buena

cantidad de suefio y buena atencion en
lo que se esta haciendo. Si el ejercicio
esta bien hecho, tan pronto entre el es-
tudiante en aquel estado de transicion
que existe entre la vigilia y el suefio,
sentird dentro de su cerebro el agudo
sonido del grillo. Adormézcase enton-
ces un poco mas el estudiante y aumen-
te la resonancia de ese sonido por me-
dio de la voluntad; levantese entonces
de su lecho y salga de su cuarto rumbo
al templo de Chapultepec, a la Iglesia
Gnostica o a donde quiera.”

“Cuando decimos que se levante de
su lecho, debe esto traducirse en he-
chos; el estudiante debe levantarse de
su lecho. Esta no es una practica men-
tal, verdaderamente no se trata de le-
vantarse mentalmente, el discipulo
debe levantarse con actos, con hechos.”

“La naturaleza se encargara de se-
parar los cuerpos fisico y astral para
que el astral quede libre y el fisico que-
de en el lecho. Lo que el estudiante tie-
ne que hacer es levantarse de su lecho,
eso es todo. Con esta clave nuestros
discipulos gnoésticos podran transpor-
tarse en cuerpo astral a los templos de
misterios de la Logia Blanca.”

“No es peligroso salir en cuerpo as-
tral porque todo mundo sale en cuerpo
astral durante el suefo. El que quiera
despertar conciencia durante el suefio
debe conocer la clave del “discerni-
miento”.”

“Durante el suefio, todo ser huma-
no anda en los mundos internos con la
conciencia dormida. El alma, envuel-
ta en su cuerpo astral, abandona el
cuerpo fisico durante el suefio. Asi es
como el cuerpo etérico puede reparar
al cuerpo denso.”

“Cuando el alma entra al cuerpo,
entonces despertamos del suefio natu-
ral. En los mundos internos, las almas
se ocupan de los mismos oficios coti-
dianos; entonces compran y venden,
como en el mundo fisico. La almas de
los vivos y de los muertos conviven
juntas durante el suefio. En los mun-
dos internos todo lo vemos como en el
mundo fisico: el mismo sol, las mis-
mas nubes, las mismas casas de la ciu-
dad, todo igual.”

“Ahora entenderan nuestros disci-
pulos gnosticos por qué los muertos no
aceptan que estan muertos. Ahora com-
prenderan nuestros discipulos por qué
las almas de los vivos compran y ven-

den, trabajan, etc., durante el suefio.”

“No necesitamos destruir a la men-
te con tantos libros y teorias. En los
mundos internos podemos recibir la
ensefianza de los maestros. Al desper-
tar del suefio natural, los discipulos
deben esforzarse por recordar todo lo
que vieron y oyeron durante el suefio.
Es necesario que nuestros discipulos
aprendan a interpretar sus experien-
cias internas. Estudiando el Libro de
Daniel, en la Biblia, podran aprender
a interpretar sus experiencias inter-
nas.”

“El suefio y la memoria son los po-
deres que nos permiten conocer los
grandes misterios de la Vida y de la
muerte.”

“Los suefios son las experiencias
astrales.”

PRIMER DESDOBLAMIENTO
ASTRAL

“En nombre de la verdad debo ase-
verar solemnemente que yo naci recor-
dando todas mis  pasadas
Reencarnaciones y jurar esto no es un
delito. Soy un hombre de Conciencia
despierta.”

“Con entera claridad recuerdo aque-
llos momentos solemnes en que me
convirtiera en espia de mi propio sue-
fio...”

“En acecho mistico aguardaba el
instante de transicion existente entre
Vigiliay Suefio; queria aprovechar ese
momento de maravillas para escapar-
me del Cuerpo Fisico.”

“El estado de lasitud y las primeras
imagenes ensofiativas, fueron suficien-
tes como para entender en forma inte-
gra, que el ansiado momento habia lle-
gado...”

“Delicadamente me levanté del le-
cho y caminando muy quedito sali de
mi casa sintiéndome poseido de cierta
voluptuosidad espiritual exquisita, de-
liciosa...”

“Es incuestionable que al levantar-
me de la cama en instantes de estar
dormitando se produjo el Desdobla-
miento Astral, la separacion muy na-
tural del Eidolon...”

“Con ese brillo muy singular del
Cuerpo Astral, me alejé de todos aque-
llos contornos, anhelando llegar al
Templo de Berlin...”

“Ostensiblemente hube de viajar
deliciosamente sobre las procelosas
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aguas del océano Atlantico...”

“Suspendiéndome en la Luz Astral
de las maravillas y prodigios, pasé por
encima de unos vetustos murallones
antiquisimos...”

“Dichoso viajé a lo largo del tortuo-
so camino que en forma serpentina se
desenvolvia aqui, alld y aculla...”

“Embriagado de éxtasis llegué has-
ta el Templo de las paredes
trasparentes. La entrada a aquel lugar
santo era ciertamente muy singular...”

“Vi una especie de parque domin-
guero, lleno todo con plantas bellisi-
mas y flores exquisitas que exhalaban
un halito de muerte...”

“En el fondo extraordinario de aquel
jardin encantador, resplandecia solem-
ne el Templo de los esplendores...”

“Las enrejadas puertas de hierro que
daban acceso al precioso parque del
Santuario, a veces se abrian para que
alguien entrase, a veces se cerraban...”

“Todo aquel conjunto delicado y
maravilloso, resaltaba iluminado con
la Inmaculada Luz del Espiritu Uni-
versal de Vida...”

“Ante el Sancta Sanctorum hallé
dichoso a muchos nobles aspirantes de
diversas nacionalidades, pueblos y len-
guas...”

“Misticas Almas que durante aque-
llas horas en que el Cuerpo Fisico duer-
me, movidas por la fuerza del anhelo,
habianse escapado de la densa forma
mortal para venir hasta el Sancta...”

“Sublimes platicaban todos esos
devotos sobre temas inefables. Habla-
ban de la Ley del Karma, discurrian
sobre asuntos cdsmicos extraordina-
rios... emanaban de si mismos el per-
fume de la Amistad y la fragancia de
la Sinceridad.”

“En esos instantes de plenitud me
Auto-Observé en forma integra. Cier-
tamente yo no soy un sujeto de Psiquis
Subjetiva; naci con la Conciencia des-
pierta y tengo acceso al Conocimiento
Objetivo...”

“;Cuan bello me pareci6 el Cuerpo
Astral! (resultado espléndido de anti-
quisimas transmutaciones de la
Libido).”

[..]“El ser humano es un trio de
cuerpo, alma y espiritu. Entre el cuer-
po y el espiritu existe un mediador, ese
mediador es el cuerpo del alma, el cuer-
po astral. El alma se tiene, el espiritu
se es. El cuerpo astral tiene algo de
humano y algo de divino y esta dotado
de maravillosos sentidos con los cua-
les podemos investigar los grandes
misterios de la vida y de la muerte.
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Dentro del cuerpo astral estd la men-
te, la voluntad y la conciencia. En el
cerro de Chapultepek existe un tem-
plo en estado de Jinas, es decir, dentro
de la cuarta dimension. A este templo
se puede concurrir en cuerpo astral. El
jefe del templo de Chapultepek es el
Venerable Maestro Rasmussen. Este
templo estd custodiado por celosos
guardianes con espada desnuda.”

“Durante las horas del suefio ordi-
nario, todos los seres actuamos y via-
jamos en cuerpo astral, pero no todos
recordamos al despertar lo que vimos,
oimos o hicimos en este cuerpo. Por
las mafanas, al despertar de sus sue-
fios, debe usted esforzarse por recor-
dar lo que sofi6. Sus suefios no son mas
que experiencias en el mundo astral.
Anételas cuidadosamente en una libre-
ta.”

“Cuando haga sus practicas, con-
céntrese en el agudo canto del grillo.
El canto debe salir por entre sus
celdillas cerebrales. Si la practica es
correcta, pronto estara usted en la tran-
sicion que existe entre la vigilia y el
suefio. Adormézcase mas y aumente la
resonancia del canto del grillo por
medio de su voluntad. Entonces, levan-
tese de su lecho y con entera confian-
za salga de su cuarto rumbo al templo
de Chapultepek, o a donde quiera. Tra-
te de no perder la lucidez de su con-
ciencia.”

“No se levante mentalmente de su
cama, levantese realmente. La natura-
leza se encargara de separar a sus cuer-
pos fisico y astral. El fisico quedara
durmiendo en su lecho y el astral libre
para que usted vaya donde quiera.””

[..]“No es peligroso salir en cuerpo
astral. Durante el suefio todos los se-
res humanos andamos en los mundos
internos con la conciencia dormida.
Toda alma abandona su cuerpo fisico
durante el suefio, entonces el cuerpo
etérico tiene la oportunidad de reparar
al cuerpo fisico. cuando el alma regre-
sa al cuerpo fisico despertamos del sue-
filo normal.”

“En los mundos internos las almas
se ocupan en los mismos menesteres
cotidianos que desempefian en la Tie-
rra durante la vigilia; compran ven-
den, trabajan en la oficina, en el taller,
en la fabrica, en el campo, etc. Las al-
mas encarnadas y las desencarnadas
conviven durante el suefio. En los
mundos internos todo es igual: el Sol,
las nubes, las ciudades, las cosas. Le
bastara concurrir a una sesion espiri-
tista para darse cuenta de que los muer-

tos no aceptan que estan muertos y
comprendera por qué las almas de los
vivos aman, sufren, luchan, trabajan
durante el suefio. El los mundos inter-
nos tenemos que aprender a conservar
la lucidez de la conciencia durante el
suefio.”

“Para esto recomendamos que cada
vez que se encuentre con personas,
acontecimientos o cosas raras que lla-
men su atencion, discierna y se pre-
gunte: ;Estoy en cuerpo fisico o en as-
tral? Dé un saltito para ver si puede
flotar; si llegara a flotar, anda en cuer-
po astral; si no flota, esta en cuerpo
fisico. En los mundos internos actua-
mos como si estuviéramos en carne y
hueso, como si estuviéramos despier-
tos. No hay diferencia entre estos dos
mundos, entre el fisico y el astral. (Lea
“Los mil y un fantasmas” de Alejan-
dro Dumas).”

“Lo que habitualmente hacemos en
estado de vigilia lo hacemos también
durante el suefo. Si durante el dia
practica usted la clave de dar un saltito
para cerciorarse en qué cuerpo anda,
por las noches, cuando con propoésito
de salir en cuerpo astral salte usted de
su lecho, quedara flotando en el espa-
cio y, permaneciendo su cuerpo fisico
dormido, podra viajar a través del in-
finito para asistir a los bellos rituales
y catedras que imparten los grandes
Maestros en los templos gnosticos que
existen en estado de Jinas en varias
partes de este pais y en todo el mun-
do.”

“Indiscutiblemente, las secretas en-
seflanzas nawas son comunes a todos
los pueblos de la mas remota antigiie-
dad. Entre las leyendas hungaras se
habla del “pueblo del monolito” cuyo
indescifrables caracteres se parecen a
los que existen en una gigantesca roca
perdida en un lejano valle de Yucatan,
Meéxico.”

“No olvide la clave: Aprovechar el
estado de somnolencia entre la vigilia
y el suefio para que, por medio de su
voluntad, se desdoble en cuerpo astral,
discernimiento y memoria. Con este
triangulo conocera por usted mismo los
grandes misterios de la vida y de la
muerte.”

PRACTICA

“Pérese en posicion de firmes con
la vista hacia el Este, levante los bra-
zos sobre su cabeza hasta juntar las
palmas de las manos, baje los brazos
extendidos y forme una cruz con ellos
y su cuerpo; después, crucelos sobre su
pecho y acuéstese en dectibito dorsal.
Cuando se vaya quedando dormido
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pida en oracion sincera a Dios y a los
Maestros que lo lleven a la gran pira-
mide de Gizah en Egipto. Inmediata-
mente que termine su oracion vocali-
ce las siguientes silabas:”

“FAAAAAAA RAAAAAAA
O0O0OOOMMMMM?”

“El sonido de estas silabas, con li-
geras variantes en cada una de ellas,
corresponde al “fa” natural de la esca-
la musical que resuena en toda la na-
turaleza. La silaba “on”, cambiandole
la “n” por la “m” la vocalizaban los
yoguis antes y después de sus medita-
ciones.”

“Todas las mafianas, a la salida del
Sol, con la cara al Este, haga practicas
de vocalizacion con todas las silabas
que se han dado en este libro, comen-
zando con la primera silaba hasta ter-
minar, en mafanas sucesivas, con las
tres Gltimas de este capitulo.”™

[..]*“Ante todo es urgente compren-
der que, quien quiera aprender a via-
jar conscientemente en el doble, lo pri-
mero que necesita es despertar concien-
cia (véase Capitulo once).”

“Cuando despierta la conciencia, el
desdoblamiento ya no es un problema.
Las Sagradas Escrituras insisten en la
necesidad de despertar, pero las gen-
tes continuan con la conciencia dor-
mida.”

“Ha llegado la hora de comprender
que el doble aquel, registrado en cier-
tas placas fotograficas y analizado por
el Coronel Rochas, no es realmente el
cuerpo astral.”

“El doble ha sido, es y sera siempre
de naturaleza molecular, lunar,
protoplasmatica.”

“El cuerpo astral es un cuerpo de
naturaleza solar electronica, nada tie-
ne de vago, vaporoso, subjetivo; es un
cuerpo de carne y hueso, carne de Pa-
raiso, carne que no viene de Adam.”

“Los seres humanos comunes y co-
rrientes, salvo muy raras excepciones,
siempre nacen con el famoso doble lu-
nar, jamas con cuerpo solar astral.”

“La pobre bestia intelectual posee
el cuerpo molecular, el cuerpo de de-
seos, el doble lunar, pero no tiene cuer-
po astral solar, debe fabricarlo.”

“Los animales intelectuales viven
dentro y también fuera del cuerpo fisi-
co, durante el suefio normal o después
de la muerte, vestidos con el doble
molecular, y, a dicho cuerpo molecular,
le llaman los pseudo-esoteristas y
pseudo-ocultistas cuerpo astral, pero
ese no es el cuerpo astral.”

“Los llamados “viajes incorpdreos”
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se realizan siempre con el doble lunar;
este, después de soltar sus amarras fi-
sicas, puede viajar libremente por toda
la Via Lactea sin peligro alguno.”™

[..]“Existe un mistico sonido que el
yogui debo aprender a escuchar. Los
aztecas conocieron ese mistico sonido.
Recordemos al cerro de Chapultepec.
Un coddice mexicano representa sobre
el cerro a un grillo. En la Roma anti-
gua de los Césares, el grillo era vendi-
do en jaulas de oro a precios
elevadisimos. Los magos de la antigua
Roma compraban ese animalito para
emplearlo en la magia practica.”

“Si tenemos ese animalito cerca a
la cabecera de la cama, y si medita-
mos en su canto delicioso, escuchare-
mos la sutil voz, en instantes de estar
dormitando. Ese fenomeno es semejan-
te al de dos pianos igualmente afina-
dos. Si tocamos, por ejemplo, la nota
SI de cualquiera de los dos pianos, en
el otro piano se repite la misma nota
sin que mano humana la toque. Este
es un fenémeno vibratorio muy inte-
resante que cualquiera puede compro-
bar. Cosa exacta sucede con el canto
misterioso del grillo. Dentro del cere-
bro humano existe el mistico sonido
que resuena cuando el animalito can-
ta. “Es cuestion de afinidad y vibra-
cion.”

“No es problema la alimentacion de
ese animalito, sabemos que se alimen-
ta de vegetales, también se come la
ropa en las Casas de familia, y la gen-
te le teme porque nadie quiere perder
su ropa. Cualquiera puede conseguir
es animalito en el monte.”

“Aquel que sabe escuchar la sutil
voz, puede salir instantaneamente en
cuerpo astral cada vez que quiera. Si
el devoto se concentra en el canto del
grillo... si el yogui medita en el canto
del grillo.., si el yogui se adormece
escuchando ese canto, pronto resona-
ra dentro de su cerebro el mismo can-
to, el mistico sonido, la sutil voz. En-
tonces, las puertas del misterio esta-
ran abiertas. En esos instantes, puede
el gndstico levantarse de su lecho con
toda naturalidad y salir de su casa en
cuerpo astral.”

“No se trata de levantarse con la
mente, lo que estamos diciendo debe
traducirse en hechos. Levantese el de-
voto, levantese de su cama con entera
naturalidad, que la naturaleza se en-
cargara en esos instantes de separar el
cuerpo astral del cuerpo fisico.”

“Fuera del cuerpo fisico sentimos
una voluptuosidad espiritual delicio-

sa. No hay mayor placer que aquél de
sentir el alma desprendida. En los
mundos superiores podemos platicar
con los Dioses inefables. En los mun-
dos superiores podemos estudiar a los
pies del Maestro. Asi, nos libertamos
de tanta teoria. Asi, bebemos en la
fuente viva del Conocimiento.”

“Todo devoto debe aprender a es-
cuchar la sutil voz. Con el mistico so-
nido, el devoto puede realizar maravi-
llas y prodigios.”

“Si el devoto quiere escuchar el
mistico sonido, su concentracion debe
ser perfecta. Al principio, el estudian-
te escuchard muchos sonidos, pero si
se concentra con intensidad en el can-
to del grillo, al fin lograra escucharlo.
Entonces, habra Victoria. Con el mis-
tico sonido llegamos inevitablemente
a la [luminacién.”

“El mistico sonido, en ultima sin-
tesis, procede del corazon tranquilo. El
origen remoto del mistico sonido de-
bemos buscarlo en la Madre Divina.
El devoto debe orar mucho, rogandole
a la Divina Madre que le conceda la
gracia de escuchar el mistico sonido.”

“Con la gracia de la Madre Divina,
todo devoto puede tener la dicha de
escuchar el mistico sonido, que nos
permite la salida instantanea en cuer-
po astral.”

“El devoto que quiera realizar con
éxito estas practicas, debe entregarse
a la meditacion interna, cuando ver-
daderamente se sienta con bastante
suefio. Sabed que todo ejercicio esoté-
rico de meditacidon, con ausencia del
factor suefo, es dafioso, inutil, estéril,
dafia la mente y arruina el cerebro.”

“La meditacion interna debe com-
binarse inteligentemente con el suefio.”

“Si el estudiante gnostico, desafor-
tunadamente, no tiene en su poder el
maravilloso animalito mencionado en
este capitulo, entonces debe hacer re-
sonar la letra S, asi: Ssssssss, como un
silvo muy fino y delicado (labios en-
treabiertos y los dientes de arriba to-
candose con los dientes de abajo). De-
tras de ese finisimo sonido, se halla la
sutil voz, que nos permite la salida ins-
tantanea en cuerpo astral.”

Extractos de:

! Los Misterios Mayores.

2 El Matrimonio Perfecto.

3 4Magia Cristica Azteca.

5 Los Cuerpos Solares

¢ El Libro Amarillo.
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