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VENTAJAS DE LA MEDITACION

[..]“Existen muchos discipulos
que, a pesar de haber conocido nues-
tras claves para salir en cuerpo as-
tral, no han logrado aprender a salir
a voluntad. El fracaso de esos estu-
diantes se debe a que ya perdieron
los poderes del cuerpo astral; a es-
tos estudiantes no les queda mas re-
medio que someterse a la disciplina
de la meditacion para recobrar los
poderes perdidos.”

“La meditacion es una técnica
para recibir informacion. Cuando el
sabio se sumerge en meditacion in-
terna, lo que busca es informacion.
Los chakras entran en actividad con
la meditacion.”

[..]“Sumidos en profunda medi-
tacion, debemos provocar el suefio;
este suefio profundo nos llevara al
estado de samadhi. Entonces nos
saldremos del cuerpo fisico sin sa-
ber como ni a qué hora; asi entra-
mos en los mundos internos.”

[..]“La meditacion reviste tres fa-
ses: concentracion, meditacion y
samadhi.”

[..]“La meditacion despertara
nuestros poderes ocultos. La medi-
tacion provoca cambios fundamen-
tales en el cuerpo astral. Entonces,
durante el suefio normal, habran ins-
tantes en que estaremos conscientes
y mas tarde podremos decir: Estoy
fuera del cuerpo fisico, estoy en
cuerpo astral. Asi iremos adquirien-
do poco a poco la “conciencia con-
tinua”. Al fin, llegara el dia en que
ya podra el estudiante utilizar nues-
tras claves para salir a voluntad en
cuerpo astral. Habra reconquistado
sus poderes perdidos.”

[..]“Durante las horas del suefio
todos los seres humanos viajan en
cuerpo astral. Los suefios son las
experiencias astrales. Debemos
aprender a recordar las experiencias
astrales. Al despertar del suefio prac-
ticaremos un ejercicio retrospectivo
para recordar todas aquellas cosas
que hicimos durante el suefio. Du-
rante el suefio nuestros discipulos se
transportan a las Logias Blancas;
durante el suefio nuestros discipu-
los viajan a remotos lugares.”

“Todos nuestros discipulos deben
aprender a interpretar los suefos;
aun los suefios mas absurdos son

absolutamente simbolicos.”

“Las experiencias internas se in-
terpretan basandonos en la ley de las
analogias filosoficas, en la ley de las
analogias de los contrarios, en la ley
de las correspondencias y en la
numerologia.”

“El que quiera avanzar en estos
estudios debe estudiar incansable-
mente el Libro de Daniel, en la Bi-
blia. El Sistema de Daniel nos ense-
fia a interpretar las experiencias in-
ternas.”!

[..]“En las antiguas escuelas de
misterios aztecas, después de las
pruebas a las que eran sometidos los
candidatos, estos podian pasar a tra-
bajar directamente con la serpiente
emplumada. No queremos decir con
esto que usted haya pasado victo-
riosamente sus pruebas, eso lo ve-
remos mas adelante. Mientras tan-
to, vamos a seguir trabajando con
la meditacion.”

“La meditacion es el pan del sa-
bio. Cuando el sabio medita busca
a Dios, busca informacion o busca
poder. Cinco son las claves de la
meditacion.”

“l.- Postura comoda.”

“2.- Mente en blanco.”

“3.- Concentracion.”

“4.- Introversion.”

“5.- Extasis.”

“Sentado en la postura mas co-
moda para usted, concéntrese en su
cuerpo fisico y, después de exami-
narlo atentamente y comprobar que
usted no es ese maravilloso vehicu-
lo suyo, deséchelo de su mente di-
ciendo: Yo no soy mi cuerpo fisico.”

“Concéntrese en su cuerpo
etérico, identifiquelo y, después de
observar atentamente su bellisima
luminosidad que sobresale del cuer-
po fisico formando un aura multi-
color y comprobar que usted no es
ese su segundo cuerpo, deséchelo de
su mente diciendo: Yo no soy mi
cuerpo etérico.”

“Adéntrese mas en usted mismo
y concéntrese primero en su cuerpo
astral y después en su cuerpo men-
tal. Estos cuerpos son las dos co-
lumnas de los templos masoénicos:
Yakin y Boaz, cuya base fundamen-
tal es la piedra cubica de Yesod, el

cuerpo etérico. Concéntrese bien en
estos dos cuerpos y, después de com-
probar que usted no es ninguno de
ellos y que s6lo son dos mas de sus
instrumentos de expresion, deséche-
los de su mente diciendo: Yo no soy
mi cuerpo astral. Yo no soy mi cuer-
po mental.”

“Despojese de sus cuatro cuerpos
de pecado al llegar a esta etapa de
su meditacion y pase por en medio
de las dos columnas -blanca y ne-
gra- del templo que es su cuerpo vi-
viente y en las cuales esta escrita con
caracteres de fuego la “palabra de
pase”: INRI. Descomponga esta
palabra en dos silabas y vocalicelas
una inmediatamente después de la
otra asi:”

“IIIIIIIINNNNNNNNNN

RRRRRRRRRRIIIIIIT”

“A continuacion salgase a vagar
por el mundo de la niebla de fuego
sin sus cuatro vehiculos materiales.”

“Regrese a su cuerpo para seguir
trabajando, concéntrese nuevamen-
te en la columna negra de su templo
viviente, su cuerpo astral, trate de
escuchar el agudo canto del grillo
del que hablamos en el capitulo IV -
agudo canto que es la esencia de la
palabra perdida INRI- y sin dejar
de escuchar ese agudo canto, que
ahora sale de entre las celdillas de
su cerebro, concéntrese en la colum-
na blanca, su cuerpo mental.”

“No se detenga, siga meditando.
Concéntrese en su cuerpo de volun-
tad hasta que tenga conciencia del
mismo y, cuando haya comprobado
que usted no es ese otro de sus cuer-
pos, deséchelo de su mente dicien-
do: Yo no soy mi cuerpo de volun-
tad.”

“Dé un paso mas en su medita-
cion. Concéntrese en su cuerpo de
conciencia, identifiquelo y comprue-
ba que usted no es €l, que se trata de
otro de sus maravillosos vehiculos
de expresion, y deséchelo diciendo:
Yo no soy mi cuerpo de conciencia.”

“Entonces preguntara usted:
(Quién soy yo? Una voz muy que-
day dulce le contestara: T eres yo,
el Intimo, el reflejo del yo Cristo, ta
y yo somos uno. En ese momento
trate de identificarse con su Cristo
Interno; siéntase ser El; digase: Yo
soy El... Yo soy El... Yo soy EL..”
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“Al alcanzar ese estado de con-
ciencia pronuncie mentalmente el
mantram PANDER; descomponga
este mantram en dos silabas y pro-
nuncielas una inmediatamente des-
pués de la otra alargando el sonido.
Este mantram le ayudara a identifi-
carse con su Cristo interno.”

“Con la introversion diaria logra-
ra despertar su conciencia a tal gra-
do que durante el suefio actuara en
cuerpo astral con la misma natura-
lidad y lucidez que en cuerpo fisico.
Y cuando, por su sinceridad y de-
vocion, en su éxtasis se le permita
visitar los nticleos sobre los cuales
se fundamenta el universo -que
alegoricamente hablando parecen
agujeros- podra contemplar la Di-
vina Majestad del Absoluto.”

“La meditacion interna acelera el
despertar de la serpiente
emplumada, cuya ascension libera
al iniciado de la rueda de nacimien-
tos, pero hay que ayudar a su as-
cension meditando primero en Ida y
después en Pingala, corrientes de
fuego -negativa a la izquierda y po-
sitiva a la derecha- que suben a los
lados de la médula espinal hasta el
chakra pituitario y que preceden, en
su ascension, a la del fuego sagrado
de Quetzalcoatl.”

“Para dar oportunidad al etérico,
que durante el suefio se dedica a re-
parar el desgaste del cuerpo fisico,
todos salimos en cuerpo astral; pero
usted debe salir en cuerpo astral a
voluntad, conscientemente y cuan-
tas veces lo desee. En el plano as-
tral lo someteremos a pruebas para
conocer sus cualidades y defectos;
mas, si a pesar de los ejercicios que
le hemos dado no ha logrado salir
en cuerpo astral a voluntad, le reco-
mendamos que practique tenazmen-
te la meditacion interna. Asi reco-
brara el poder natural de manejar
su cuerpo astral, poder que por aho-
ra ha perdido.”

[..] “La ESENCIA, la CON-
CIENCIA, aunque de naturaleza
BUDDHICA, vive desgraciadamen-
te embotellada entre el aparatoso
dualismo intelectivo de los opues-
tos SI y NO, bueno y malo, alto y
bajo, mio y tuyo, gusto y disgusto,
placer y dolor, etc.”

“A todas luces resulta brillante
comprender a fondo que cuando
cesa la tempestad en el océano de la
mente y termina la lucha de los
opuestos, la ESENCIA se escapa,
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se sumerge en aquello que es lo
REAL.”

“Lo dificultoso, laborioso, arduo
y penoso, es lograr silencio mental
ABSOLUTO en todos y cada uno
de los cuarenta y nueve departamen-
tos SUBCONSCIENTES de la
mente.”

“Alcanzar, obtener, quietud y si-
lencio en el mero nivel superficial
intelectual o en unos cuantos depar-
tamentos subconscientes, no €s su-
ficiente Porque la ESENCIA conti-
nua enfrascada entre el dualismo
sumergido, infraconsciente e incons-
ciente.”

“MENTE EN BLANCO es algo
demasiado superficial, hueco e in-
telectual; necesitamos RE-
FLEXION SERENA si es que de
verdad queremos lograr la quietud
y el silencio ABSOLUTO de la men-
te.”

[..]La palabra china MO, signi-
fica silencio o sereno CHAO signi-
fica reflexionar u observar. MO
CHAO, por lo tanto, puede
traducirse por REFLEXION SERE-
NA u OBSERVACION SERENA.

“Empero resulta claro compren-
der que en GNOSTICISMO PURO
los términos SERENIDAD, RE-
FLEXION, tienen acepciones mu-
cho mas profundas y por ende de-
ben comprenderse dentro de sus con-
notaciones especiales.”

“El sentido de sereno trasciende
a eso que normalmente se entiende
por calma o tranquilidad, implica un
estado superlativo que esta en este
mundo sensiente, mas alla de los
razonamientos, deseos, contradic-
ciones y palabras; designa una si-
tuacion fuera del mundanal bulli-
cio.”

“El sentido de reflexion asi mis-
mo, esta mas alld de eso que siem-
pre se entiende por contemplacion
de un problema e idea. No implica
aqui actividad mental o pensamien-
to contemplativo, sino una especie
de CONCIENCIA OBJETIVA, cla-
ray reflejante, siempre iluminada en
su propia experiencia.”

“Por lo tanto: SERENO es aqui
la SERENIDAD del NO-PENSA-
MIENTO y REFLEXION signifi-
ca CONCIENCIA intensay clara.”

“REFLEXION SERENA es la
CLARA CONCIENCIA en la tran-
qu(J)il,i,dad del NO-PENSAMIEN-

“Cuando reina la SERENIDAD
PERFECTA, se logra la verdadera
ILUMINACION profunda.”

[..]“La meditacion es la discipli-
na esotérica de los Gnodsticos.”

“La meditacion reviste tres fases:
concentracion, meditacion y
shamadhi.”

“Concentracion, significa fijar la
mente en una sola cosa. Meditacion,
significa reflexionar sobre el conte-
nido substancial de la cosa misma.
Shamadhi, es éxtasis o arrobamien-
to.”

“Un maestro del shamadhi pene-
tra en todas los planos de concien-
cia, y con el ojo de Dagma escudri-
fa todos los secretos de la sabiduria
del fuego.”

“Es urgente que nuestros disci-
pulos Gnosticos aprendan a funcio-
nar sin vehiculos materiales de nin-
guna especie, para que perciban con
el ojo de Dagma todas las maravi-
llas del Universo.”

“Asi es como nuestros discipu-
los se hardn Maestros del
shamadhi.”

“Los grandes Ascetas de La Me-
ditacion son los grandes
Samyasin del entendimiento c6smi-
co, cuyas llamas flamean entre la
rosa ignea del Universo.”

“Para ser un Samyasin del pen-
samiento, es urgente haber adquiri-
do castidad absoluta, tenacidad, se-
renidad y paciencia.”

“Después de cierto tiempo de
practica, nuestros discipulos podran
libertarse de todos sus seis vehicu-
los, para funcionar en el gran
ALAYA del Universo, sin vehiculos
de ninguna especie.”

“El discipulo notara que sus sue-
fios comienzan a hacerse cada dia
mas claros, y entonces comprende-
ra que cuando su cuerpo fisico duer-
me, el hombre interno viaja, actiia y
trabaja dentro de los mundos
suprasensibles.”

“Ahora entendera el discipulo que
los llamados suefios, son experien-
cias vividas en los mundos internos.”

“Nuestra cabeza es una torre con
dos salones, estos dos salones son
el cerebro y el cerebelo.”

“El cerebelo es el salon del sub-
consciente. El cerebro es el salén de
la conciencia.”

“La sabiduria de los mundos in-
ternos pertenece al mundo del sub-
consciente; las cosas de nuestro
mundo fisico, pertenecen al salon de
la conciencia.”

“Cuando la conciencia y el sub-
consciente se unen; entonces el hom-
bre puede estudiar todas las mara-
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villas de los mundos internos y pa-
sarlas al cerebro fisico.”

“Es urgente que nuestros disci-
pulos unan los dos salones en esta
torre maravillosa de nuestra cabe-
za.”

“La Clave para ello es el ejerci-
cio de retrospeccion.”

“Al despertar después de nuestro
suefio, practicaremos un ejercicio
retrospectivo para recordar todas
aquellas cosas que vimos y oimos,
y todos aquellos trabajos que ejecu-
tamos cuando estdbamos fuera, le-
jos del cuerpo fisico.”

“Asi es como los dos salones de
la conciencia y del subconsciente se
unen para darnos la gran ilumina-
cion.”

“No hay suenos falsos, todo sue-
fio es una experiencia vivida en los
mundos internos.”

“Aun las llamadas pesadillas son
experiencias reales, porque los
monstruos de las pesadillas realmen-
te existen en los mundos sumergi-
dos.”

“Una indigestion puede poner en
actividad ciertos chakras del bajo
vientre, y entonces penetramos en
los propios infiernos atomicos del
hombre, donde realmente viven los
seres mas monstruosos del univer-
s0; esto es lo que se llama pesadi-
llas.”

“Las imagenes de los mundos
suprasensibles, son, totalmente sim-
bolicas, y hay que aprender a inter-
pretarlas, basandonos en la ley de
las analogias filosoficas, en la ley
de las analogias de los contrarios,
en la ley de las correspondencias y
en la ley de la numerologia.”™

[..]“En el umbral solemne del
templo de Delfos se hallaba una ins-
cripcion hieratica cincelada en pie-
dra viva que decia: “NOSCE TE
IPSUM” “Conocete a ti mismo y
conoceras al Universo y los Dio-
ses”.”

“La Ciencia Trascendental de la
Meditacion tiene por piedra angu-
lar basica este sagrado lema de los
antiguos Hierofantes Griegos.”

“Si de verdad y en forma muy
sincera queremos nosotros estable-
cer la base para la correcta Medita-
cion, es necesario comprendernos a
si mismos en todos los Niveles de la
Mente.”

[..]“Establecer la correcta base
de la Meditacion es de hecho estar
libres de la ambicion, el egoismo, el
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miedo, el odio, la codicia de pode-
res psiquicos, el ansia de resultados,
etc., etc., etc.”

“Es claro a todas luces y fuera
de toda duda que después de esta-
blecer la Piedra Angular Basica de
la Meditacién la Mente queda quie-
ta'y en profundo e imponente silen-
cio.”

“Desde el punto de vista riguro-
samente 16gico, resulta absurdo que-
rer experimentar Lo Real sin cono-
cernos a si mismos.”

“Es urgente comprender en for-
ma integra y en todo los terrenos de
la Mente, cada problema conforme
va surgiendo en la Mente, cada de-
seo, cada recuerdo, cada Defecto
Psicoloégico, etc.”

“Es claro a todas luces que du-
rante la practica de Meditacion, van
pasando por la Pantalla de la Mente
en siniestra procesion, todos los
Defectos Psicolégicos que nos ca-
racterizan, todas nuestras alegrias
y tristezas, recuerdos innumerables,
multiples impulsos que provienen ya
del mundo exterior, ya del mundo
interior, deseos de todo tipo, pasio-
nes de toda especie, viejos resenti-
mientos, odios, etc.”

“Quien de verdad quiere estable-
cer en su Mente la Piedra Basica de
la Meditacion, debe poner plena
atencion en estos Valores Positivos
y Negativos de nuestro entendimien-
to y comprenderlos en forma no so-
lamente en el Nivel meramente In-
telectual, sino también en todos los
terrenos Subconscientes,
Infraconcientes e Inconscientes de la
Mente. Jamas debemos olvidar que
la Mente tiene muchos niveles.”

“El estudio de fondo de todos es-
tos valores significa de hecho Co-
nocimiento de Si Mismo.”

“Toda pelicula en la pantalla de
la Mente tiene un principio y un fin.
Cuando termina el desfile de formas,
deseos, pasiones, ambiciones, re-
cuerdos, etc., entonces la Mente
queda quieta y en profundo silen-
cio, vacia de toda clase de pensa-
mientos.”

“Los estudiantes modernos de
psicologia necesitan experimentar el
VACIO ILUMINADOR. La irrup-
cion del Vacio dentro de nuestra
propia Mente permite experimentar,
sentir, vivenciar un elemento que
transforma, ESE ELEMENTO ES
LO REAL.”

“Distingase en entre una Mente
que esta quieta y una Mente que esta
aquietada violentamente. Distinga-
se entre una Mente que esta en si-
lencio y una Mente que esta silen-
ciada a la fuerza.”

“A laluz de cualquier deduccion
logica tenemos que comprender que
cuando la Mente est4 aquietada vio-
lentamente, en el fondo y en otros
niveles no esta quieta y lucha por
liberarse.”

“Desde el punto de vista analiti-
co tenemos que comprender que
cuando la Mente esta silenciada a
la fuerza, en el fondo no esta en si-
lencio, grita y se desespera terrible-
mente.”

“La Verdadera Quietud y Silen-
cio Natural y espontadneo de la
Mente, adviene a nosotros como una
gracia, como una dicha, cuando ter-
mina la pelicula muy intima de nues-
tra propia existencia en la Pantalla
Maravillosa del Intelecto.”

“Solo cuando la Mente estd na-
tural y espontaneamente quieta, sdlo
cuando la Mente se encuentra en
delicioso silencio, viene la irrupcion
del Vacio [luminador.”

[..]“Tu propia Conciencia Vacia
y la Inteligencia Brillante y Gozosa
son inseparables. Su union es el
Dharma-Kaya: el Estado de Perfec-
ta [luminacion.”

“Tu propia Conciencia Brillante,
vacia e inseparable del Gran Cuer-
po de Esplendor, no tiene ni naci-
miento ni muerte y es la Inmutable
Luz AMITHABA BUDDHA.”

“Este conocimiento basta. Reco-
nocer el Vacio de tu propia Inteli-
gencia como el Estado de Buddha y
considerable como tu propia Con-
ciencia, es contintia en el Espiritu
Divino de Buddha.”

“Conserva tu Intelecto sin
distraerte durante la Meditacion,
olvidate de que estais en Meditacion,
no pienses que estais meditando por-
que cuando se piensa que se medi-
ta, este pensamiento basta para tur-
bar la Meditacion. Ta Mente debe
quedar Vacia para Experimentar lo
Real.””

Extractos de:

! Los Misterios Mayores.

?Magia Cristica Azteca.

3 Curso Esotérico de Magia
Runica.

* Rosa Ignea.

> Educacion Fundamental.
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