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PRACTICAS PARA LOS
ESTADOS DE JINAS

MANTRAM PARA PONER EL
CUERPO FISICO EN ESTADO
DE JINAS

“El discipulo que quiera viajar en
cuerpo fisico por el plano astral, debe
encantar su cuerpo. Adormézcase el
discipulo, pronunciando el mantram:
MINA PICA FRASCO.”

“Y luego saldra de su cuarto, y se
dirigira en carne y hueso a la casa de
sus enfermos para medicinarlos. Este
es una especie de sonambulismo vo-
luntario. Lo que se necesita es mucha
fe y tenacidad hasta lograr el éxito.”

OTRA PRACTICA JINAS

“Nosotros los Gnosticos podemos
entrar al otro mundo en carne y hue-
so cada vez que queramos, y quienes
quieran entrar al otro mundo en car-
ne y hueso, y bien vestidos, con som-
brero, zapatos a la moda, para cono-
cerlo y visitarlo como quien entra a
un parque o a un jardin, yo les doy la
siguiente clave:”

“Acuéstese del lado del corazon,
con la cabeza apoyada sobre la pal-
ma de la mano izquierda.”

“1- Adormézcase la persona.”

“2- Deseche de su imaginacion toda
clase de imagenes ensofativas y men-
tales.”

“3- Concéntrese Unica y exclusi-
vamente en el proceso del suefio.”

“4- Cuando ya se sienta “dormi-
do” realice los siguientes movimien-
tos:”

“Siéntese en su cama, pero al ha-
cer este movimiento de “sentarse”
hagalo con sumo cuidado, en forma
tal de no ir a despertar, es decir, “con-
servando” el suefio, porque en el “sue-
No” esta el “poder”.”

“a) Pongase de pie en el suelo, con
el mismo cuidado de no “despertar”,
pues en el suefio esta el poder.”

“b) Dé un pequefio “saltito” con la
intencion de flotar en el otro mundo.”

“c) Si usted no puede flotar, acués-
tese nuevamente y repita el experimen-
to.”

“Hay personas que realizan este
experimento inmediatamente reciben

esta clave, otras tardan semanas, me-
ses y hasta afios enteros para realizar
lo que otros pueden hacer inmediata-
mente la conocen, todo depende del
grado de evolucion de cada cual. Esto
llamamos en ocultismo estado de
“Jinas”.”

“Las poderosas fuerzas energéticas
del subconsciente son las que sacan
al cuerpo fisico de la region quimico-
fisica, y lo meten dentro del “plano
astral”, donde reinan las leyes de
levitacion.”

“Estos dos mundos, astral y fisico,
se mezclan y se interpenetran sin con-
fundirse, en la misma forma en que el
humo de las chimeneas se mezcla con
la atmosfera sin confundirse con ella.
Asipues, todo lo que hablo puede ser
confirmado por todas aquellas perso-
nas que tengan la bondad de escuchar-
mey tener fe.”

“Pero estoy seguro de que millares
de lectores de este siglo XX se mofa-
ran de estas “claves”, porque las gen-
tes de este siglo sdlo quieren cohabi-
tar y conseguir dinero, dinero y mas
dinero. Este libro no es para los bar-
baros del siglo XX. Este libro es para
la humanidad luminosa de ACUA-
RIO.”

“Aquellos que acojan este secreto
para entrar en cuerpo fisico al plano
astral podran trasladarse a los sitios
mas lejanos de la tierra en pocos se-
gundos, pues en el plano astral no
existe ni el tiempo ni el espacio, alli
todo es un eterno “ahora”, un eterno
presente.”

“Los mundos suprasensibles son la
patria del espiritu.”!

PRIMERA CLAVE

“Acuéstese el devoto de lado iz-
quierdo. Apoye la cabeza sobre la
palma de la mano izquierda.
Adormézcase el devoto, vigile su pro-
pio suefio, conviértase en un vigilante
de su propio suefo.”

“Cuando el devoto comience a ver
las visiones propias del ensuefio, le-
vantese muy despacio de su cama,
pero conservando el suefio como un

tesoro precioso. Antes de salir de su
casa, el devoto debe dar un saltito con
la intencion de quedar flotando en el
ambiente circundante. Si al dar el
saltito, el devoto flota sobre el am-
biente, es porque su cuerpo fisico en-
tré en estado de Jinas. Si el devoto no
flota, es porque no esta en estado de
Jinas. Cuando el devoto se halla en
estado de Jinas, puede salir de su casa
con toda confianza, sin temor ningu-
no. En estado de Jinas pueden los de-
votos viajar a los lugares mas remo-
tos de la Tierra en pocos instantes.”

“Si el devoto fracasa en el experi-
mento, sino logra en primer momen-
to el estado de Jinas no debe desalen-
tarse, métase entre su cama y repita
el experimento tantas veces cuantas
horas y minutos tenga la noche. Al-
gunos logran el triunfo, inmediata-
mente, €sos son los afortunados, aqué-
llos que practicaron la ciencia Jinas
en antiguas reencarnaciones. Otros,
nunca han practicado esa Ciencia y
tienen que empezar por lograr ese
poder practicando pranayama y ejer-
citandose durante varios afios hasta
lograr los poderes Jinas.”

“Realmente, esta clave resulta una
modificacion del sonambulismo, un
sonambulismo voluntario, provoca-
do.”

“Durante el suefio funcionan tre-
mendas energias subconscientes que
el devoto debe aprovechar como pa-
lanca para meter su cuerpo dentro del
hiperespacio.”

SEGUNDA CLAVE

“Existe una almendra muy comun
llamada vulgarmente Ojo de Venado.
Esa almendra tiene maravillosos po-
deres Jinas. El devoto debe adorme-
cerse teniendo en su mano esa almen-
dra. Coloquese el devoto en la misma
postura de la clave anterior, pero con-
servando en su mano derecha la ma-
ravillosa almendra. Es urgente recor-
dar que esa almendra tiene un genio
elemental maravilloso que puede ayu-
dar al devoto a poner su cuerpo en
estado de Jinas.”
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“Durante esta practica debe el de-
voto adormecerse pronunciando el
mantram Invia. Entonces, concurrira
un genio elemental que le ayudara a
poner el cuerpo en estado de Jinas.”

“El devoto debe levantarse de su
cama conservando el suefio como oro
puro. Antes de salir de casa, el devo-
to debe dar un saltito con la intencion
de flotar en el ambiente. Si el devoto
flota, puede salir de su casa en estado
de Jinas. Sino flotare, repita el expe-
rimento horas, o meses, o aflos, hasta
lograr la Victoria.”

TERCERA CLAVE

“Existe un Maestro cuyo nombre
es Oguara. Es te jinas ayuda realmente
atodos aquéllos que lo llaman en nom-
bre del Cristo. El devoto se acostara
en la misma posicion anterior, pero
llamando al jinas Oguara en nombre
del Cristo, diciendo: En nombre del
Cristo, por lamajestad del Cristo, por
el poder del Cristo, yo te llamo
Oguara, Oguara, Oguara. Poned mi
cuerpo en estado de jinas. Repitase
esta invocacion muchisimas veces
hasta entrar en suefio, luego levante-
se el estudiante conservando el suefio
como oro puro. Dé el devoto un saltito
con la intencion de flotar en el espa-
cio. Si flota, es porque ya esta en es-
tado de Jinas. Si no flota, métase en-
tre el lecho y repitase el experimen-
to.”

CUARTA CLAVE

“Siéntese el devoto ante una mesa.
Posicion de brazos cruzados sobre la
mesa. Adormézcase el devoto con la
cabeza apoyada sobre sus brazos cru-
zados. Debe el devoto invocar a los
Maestros jinas para que le ayuden en
estas practicas. Puede llamarse a
Babaji (El Cristo Yogui de la India) o
a suhermana Mataji. Puede invocarse
a Harpdcrates o a San Pedro, etc.
Cuando ya el estudiante comience a
sonar, levantese de la silla, sin hacer-
se razonamientos de ninguna especie,
automaticamente, instintivamente y
conservando el suefio como oro puro.
Entonces, el estudiante debe dar un
salto lo mas largo que pueda con la
intencion de flotar en el espacio. El
devoto debe marcar en el suelo con
un lapiz, el sitio exacto hasta donde

llego. el salto. Diariamente el estu-
diante debe repetir el experimento in-
cansablemente, pacientemente, pin-
tando siempre una raya en el suelo
con un lapiz para marcar el largo de
cada salto. Este sistema es maravillo-
so porque el estudiante jinas va apren-
diendo sus grados de progreso Jinas.
Puede que su salto hoy haya sido de
un metro de largo, mafiana puede ha-
ber aumentado un centimetro, pasa-
do mafiana otro centimetro, etc., asi,
el estudiante va midiendo con exacti-
tud su progreso Jinas. Al fin notara
con asombro, un buen dia, que ha
dado un salto demasiado largo, un
salto extraflo, que ningun atleta pue-
de dar, estas sefiales le indican clara-
mente su progreso en la ciencia Jinas.
Después de semejante extrafio salto,
ya el devoto podra quedar flotando
en el hiperespacio, habra alcanzado
la Victoria. Esta clave es formidable.
Lo importante en el ocultismo es la
practica. Ya la gente esta cansada de
teorias, ahora se necesita ocultismo
practico. Los teorizantes ni hacen ni
dejan hacer. El estudiante no debe
perder el tiempo teorizando. Es me-
jor practicar callado. Guardar en se-
creto los triunfos. Se debe guardar
mucho silencio porque esta ciencia es
secreta. Es mejor callar. Asi nos evi-
tamos las burlas de los teorizantes
Inutiles, que no hacen ni dejan hacer,
€sos son parasitos sociales.”

QUINTA CLAVE

“En el preciso instante de desper-
tar del suefio normal, puede el estu-
diante saltar de su cama instantanea-
mente, sin analisis consciente ni sub-
consciente, sin el proceso de eleccion
conceptual, en forma instintiva, exta-
siado por la Sabiduria y lleno de una
fe tan fuerte como el acero de una es-
pada muy bien templada y lista para
la batalla.”

“Antes de salir de la casa debe el
estudiante saltar, y si flota en el am-
biente, es porque su cuerpo ya entrd
en estado de Jinas. Entonces, el estu-
diante puede dirigirse a donde quiera
con su cuerpo fisico en estado de
Jinas.”

“Si no flotare, debe el estudiante
repetir el experimento. Con pacien-
cia se anda muy lejos en estos estu-
dios.”

SEXTA CLAVE

“Los caballeros tigres del México
azteca ponian su cuerpo fisico en es-
tado de Jinas con ayuda de la fuerza
elemental del tigre.”

“Algunos codices mexicanos nos
pintan a los caballeros tigres dirigién-
dose al templo en figura de tigre.
Dicese que cuando llegaban al tem-
plo tomaban nuevamente figura hu-
mana.”

“En el México antiguo, el Templo
de los Tigres era muy sagrado. La
fuerza elemental del tigre permite po-
ner el cuerpo en estado de Jinas. El
estudiante puede acostarse sobre una
piel de tigre. Adormézcase el devoto
invocando a los Devas que reinan so-
bre los tigres. Supliqueseles que nos
ayuden con la fuerza del tigre.”

“Los devotos aztecas de la Orden
sagrada de los Tigres, se identifica-
ban con el tigre, se adormecian, y lue-
g0, conservando el suefio como oro
puro, se levantaban de su lecho an-
dando en cuatro patas como el tigre.
Entonces decian llenos de fe: Noso-
tros nos pertenecemos.”

“Asi, con el cuerpo en Jinas y con
figura de tigre, llegaban los caballe-
ros tigres al templo. Los codices mexi-
canos nos dicen que alli tomaban nue-
vamente su figura humana.”

“Los yoguis del Indostan se sien-
tan a meditar sobre una piel de tigre.”

“El yogui occidental, acostado so-
bre lo piel de tigre, y con el cuerpo
semidesnudo, debe hacer la practica
esotérica de los caballeros tigres. Asi
podra entrar en estado de Jinas.”

SEPTIMA CLAVE

“Aquéllos que saben salir en cuer-
po astral, pueden invocar su cuerpo
desde lejos. Lo primero que hace el
gnostico que va a trabajar con esta
clave, es salirse en cuerpo astral.
Cuando ya se halla lejos de su cuer-
po, puede llamar a cualquiera de los
Maestros Jinas y suplicarle que le trai-
ga su cuerpo, puede invocarse a
Harpdcrates, Babaji, Mataji, San Pe-
dro, Oguara, etc. Se ruega por el Cris-
to, se pide por el Cristo, se suplica
por el poder del Cristo. Entonces, los
genios Jinas sacan el cuerpo de la
camay lo traen al devoto que lo pide.”

“Antes de llegar el cuerpo ante el
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devoto, se ven primero unas bolas que
vienen. Latltima bola es de color rojo.
Detras de esa bola el cuerpo en esta-
do de Jinas. Cuando ya el cuerpo se
va acercando, el estudiante siente que
los hombros se le van poniendo pesa-
dos. Es tremenda la emocion que se
siente cuando el cuerpo viene ante
nosotros. Lo mas curioso, que asom-
bra, es cuando descubrimos que el
cuerpo fisico también tiene concien-
cia, y responde a lo que le pregunta-
mos.”

“Los devotos deben dominar en
esos instantes toda emocion y contro-
lar la mente para no fracasar en el
experimento. Si el devoto se deja lle-
var de la emocion, ambos; cuerpo y
devoto, regresan instantaneamente a
la cama y fracasa el experimento.”

TRABAJO DE MESA

“Lladmase en ocultismo, Trabajo de
Mesa, el instante en que el cuerpo,
asi invocado desde lejos, debe inevi-
tablemente entrar dentro del cuerpo
sideral del devoto. Esta obra es dificil
porque el cuerpo debe aprender, y el
alma debe dominar la emocion y sa-
ber ordenar.”

“El cuerpo debe entrar dentro del
alma por el Chakra coronario o Loto
de los mil pétalos, situado en la parte
superior de la cabeza sideral. Debe el
devoto dar la orden al cuerpo, y el
cuerpo obedece, si no obedece, es
porque no sabe, entonces, el devoto
debe ensefarle.”

“Se debe ordenar al cuerpo que
salga por la cabeza sideral del cuerpo
astral y que entre en el devoto por esa
puerta. El resultado es maravilloso.
El cuerpo obedece y entra en el devo-
to. (En el plano astral, no es el devoto
quien debe entrar en el cuerpo. En el
astral las cosas son diferentes. Alli,
es el cuerpo quien tiene que entrar en
eldevoto).”

“Asi es como los devotos quedan
con su cuerpo dentro del plano astral.
El sistema Jinas de esta clave sépti-
ma, es para gente ya muy practica en
el uso y manejo del cuerpo astral.”

“Con el cuerpo en estado de Jinas
podemos visitar los Templos de la
gran Logia Blanca y recibir ensefian-
zadirecta de los grandes Maestros que
iniciaron la Aurora de la Creacion.”

“Esto es lo que se llama ocultismo
practico, esto es lo que se necesita
ahora urgentemente. Ya los estudian-
tes de las distintas escuelas de ocul-
tismo se cansaron con justa razon de
tanta teoria. Desgraciadamente, la
mayor parte de los estudiantes quie-
ren conseguir poderes regalados, sin
esfuerzo, sin sacrificio, con toda cla-
se de comodidades, rapidamente, en
pocos dias, como soplar y hacer bo-
tellas.”

“Nosotros debemos advertir que
todo cuesta en la vida, nada se consi-
gue regalado. El que quiera tener es-
tos poderes Jinas, debe tener la pa-
ciencia del santo Job, el valor del ti-
gre, la tenacidad del toro y sed inago-
table de verdadera Sabiduria divina.”

“Esta ciencia no es para gente in-
constante. Los inconstantes, es mejor
que renuncien a estos estudios. Esta
ciencia tampoco es para gente curio-
sa. Con las Leyes cosmicas no se pue-
de jugar impunemente sin quemarse.
Ley es Ley, y lo sagrado se debe res-
petar.”

SUSTANCIAS JINAS

“Existen muchas sustancias que
ayudan en la ciencia Jinas. El estu-
diante de ocultismo debe conocer esas
sustancias y manejarlas. La ciencia
Jinas es terriblemente divina. El Hue-
vo Orfico, el Huevo de Oro de
Brahama, el Huevo Egipcio, etc., sim-
boliza claramente la Materia Prima
de la Gran Obra. De la Materia Pri-
ma salen Universos, plantas, anima-
les, hombres y dioses.”

“El huevo esta lleno de grandes
poderes ocultos. El huevo de gallina
es utilizado para los estados Jinas.”

FORMULA

“Entibiese un huevo entre el agua.
Despuntese por la parte puntiaguda.
Extraigase la claray la yema. Se debe
extraer clara y yema por el orificio
practicado en el huevo.”

“Reduzcase a polvo la corteza del
huevo. Ese polvo es utilizado por los
yoguis para la ciencia Jinas.”

“Antes de hacer las practicas Jinas,
todas las noches, debe el devoto echar-
se ese polvo en el pecho y debajo de
los brazos, en la region de las axilas.

Después, abriguese bien el estudian-
te, y comience sus practicas Jinas. Se
puede tener una buena cantidad de este
polvo para las practicas Jinas.”

“En estos polvos se hallan los gran-
des poderes de la ciencia jinas. Estos
polvos son maravillosos.”

SANTIDAD

“El estudiante, que se encuentra
estudiando y practicando la ciencia
Jinas, debe, inevitablemente, acabar
con tres pecados: Ira, Codicia, Luju-
ria. Solo asi es posible evitar el ata-
que de los tenebrosos. Si el estudian-
te no corrige estos defectos, tampoco
lograra un progreso realmente positi-
vo en el sentido completo de esta pa-
labra.”

VESTUARIO

“Los varones que se entregan a la
ciencia unas deben usar para sus prac-
ticas unicamente un pantalon de bafio
de color amarillo. Eso es todo. El cuer-
po desnudo resulta mejor para las
practicas Jinas, porque los Chakras
giran libremente sin el estorbo de la
ropa.”

MUJERES

“Las mujeres que practican con la
ciencia Jinas, deben usar para sus
préacticas, una tinica muy larga y an-
cha, lo mas amplia posible. La tinica
debe ser muy hermosa imitando las
tinicas de las samaritanas. La mujer
que se entrega a la ciencia Jinas no
debe recortarse el cabello. El cabello
es realmente el simbolo del pudor y
de la castidad en la mujer. En los an-
tiguos tiempos, a las mujeres adulteras
se les cortaba el cabello. Ese era su
castigo.”

“Lamujer que practica con la cien-
cia Jinas, no debe usar para sus prac-
ticas vestidos de bafio como los hom-
bres, porque eso es inmoral en la
mujer. Las Jerarquias divinas exigen
modestia, pudor, castidad.”

Extractos de:

! Tratado de Medicina Oculta y
Magia Practica.

2 El Libro Amarillo.
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