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LAS TRES GUNAS
“SATTYA es la Guna de la Armo-

nía Universal.”
“RAJAS es la Guna de la Emo-

ción.”
“TAMAS es la Guna de la Iner-

cia.”
“Cualquier Hierofante Iluminado,

estudiando los Registros Akáshicos de
la Naturaleza, podrá verificar, por sí
mismo, en forma clara, el hecho tras-
cendental del equilibrio absoluto de
las Tres Gunas del Misterio, durante
la noche profunda del Gran Pralaya.
Cuando estas Tres Gunas se desequi-
libran en los platillos de la Balanza
Cósmica, entonces se inicia la Auro-
ra del Nuevo Día.”

“Krishna, aquel preclaro varón que
otrora cumpliese una gigantesca mi-
sión en la tierra sagrada de los Vedas,
refiriéndose enfáticamente a las Tres
Gunas de la Sabiduría antigua, dijo:
“«Si el ser encarnado muere cuando
el Sattva predomina, va a la esfera
de los devotos que adoran a lo más
elevado. Si en el momento de morir
predomina el Rajas, uno nace entre
la gente adicta a la acción; y si pre-
domina el Tamas, nace entre los se-
res que no razonan».”

“«Los de temperamento Sattwico
van arriba» (a las Esferas Superiores
del Universo).”

“«Los Ramásicos quedan en el
medio» (renacen en cuerpo humano,
en forma inmediata o mediata, sin ha-
berse dado el lujo de unas vacaciones
en las Regiones Inefables)”.”

“«Y los Tamásicos van abajo» (se
sumergen dentro del interior de la Tie-
rra, ingresan al Reino Mineral sumer-
gido para retroceder involucionando
en el tiempo, descendiendo por los
escalones animal, vegetal y mineral;
después, salen otra vez a la luz del
Sol, y luego reinician un nuevo as-
censo de tipo evolutivo, que ha de re-
comenzar en la dura piedra)...”

“Y aquel ínclito Señor tomó otra
vez la palabra para decir lo siguien-
te:”

“«Cuando el conocimiento brilla
a través de los sentidos, se debe con-
siderar que predomina Sattva».”

“«Cuando prevalecen la codicia,
la actividad, el concepto de nuevas
empresas, la intranquilidad, y el de-
seo, entonces ¡Oh Bharata predomi-
na el Rajas».”

“«Y cuando predomina el Tamas,
¡Oh Kounteya!, prevalece la oscuri-
dad mental, la inercia, la inadver-
tencia y la alucinación».”

“«Trascendiendo a las Tres
Gunas, que causan este cuerpo, el
ser encarnado se libera del nacimien-
to, de la muerte, de la vejez y del su-
frimiento, y deviene inmortal»...”

“El Kundalini-Yoga enseña en for-
ma brillante que el Bhujanjini o PO-
DER SERPENTINO se encuentra
enroscado tres veces y media dentro
del chakra coxígeo. Las tres vueltas
representan a la Tres Gunas de
Prakriti: Sattva, Rajas y Tamas.”

“Es un axioma de la Sabiduría
Oculta que la media cola restante re-
presenta a VIKRITIS, la modificación
del Prakriti, el Eterno Femenino.”

“El Evangelio del Señor Buddha
dice:”

“«Las TRES HIJAS DE MARA
(las Tres Gunas pervertidas), tenta-
ron al Bodhisattva, pero no reparo
en ellas, y cuando vio Mara que no
podía encender ningún deseo en el
corazón del Sramana victorioso, or-
denó a todos los espíritus malignos
que, obedientes a sus mandatos, ata-
caran y aterrasen al gran Muni».”

“«Pero el Bienaventurado los con-
templó como quien mira los juegos
inocentes de los niños, y el ardiente
odio de los malos espíritus quedó sin
resultado. Las llamas del Infierno se
hicieron saludables brisas perfu-
madas y los rayos furibundos se
trocaron en flores de loto».”

“«Ante esto, Mara (el Dragón de
las Tinieblas) y su ejercito huyeron.
Mientras tanto, de las alturas celes-
tes caía una lluvia de flores, se oían
las voces de los buenos espíritus».”

“«¡Ved el gran Muni! ¡El odio no
conmueve su espíritu! Las legiones
del malo (esos Diablos Rojos que
constituyen el famoso Yo), no le han
intimidado. Es puro y sabio; está lle-
no de amor y con, pasión»...”1

“NACER de nuevo equivale a EN-
TRAR al REINO. Es muy raro en-
contrar a un dos veces nacido. Raro
es aquel que NACE por SEGUNDA
VEZ.

“Quien quiera NACER de nuevo,
quien quiera lograr la LIBERACION
FINAL, debe eliminar de su natura-

leza las TRES GUNAS de la
PRAKRITI.”

“Quien no elimina la GUNA
SATTWA, se pierde entre el laberin-
to de las TEORIAS y abandona el
TRABAJO ESOTERICO.”

“Quien no elimina a RAYAS, for-
tifica el EGO LUNAR mediante la
IRA, la CODICIA, la LUJURIA.”

“No debemos olvidar que RAYAS
es la RAIZ misma de el deseo animal
y de las pasiones más violentas.”

“RAYAS es la RAIZ de toda con-
cupiscencia. Esta última, en sí mis-
ma, es el origen de todo deseo.”

“Quien quiera eliminar el DESEO,
debe primero eliminar la GUNA RA-
YAS.”

“Quien no elimine a TAMAS, ten-
drá siempre la CONCIENCIA dor-
mida, será perezoso, abandonará el
TRABAJO ESOTERICO, por cau-
sa de la flojera, inercia, pereza, falta
de voluntad, tibieza, falta de entusias-
mo espiritual, será víctima de las ton-
tas ilusiones de este mundo y sucum-
birá en la ignorancia.”

“Está dicho que después de la
muerte, la gente de temperamento
SATTWICO se va de vacaciones a
los paraísos o REINOS moleculares
y electrónicos donde se goza de dicha
infinita antes de RETORNAR a una
nueva matriz.”

“Los INICIADOS saben muy bien,
por experiencia directa, que la gente
de temperamento RAYASICO se RE-
INCORPORA o RETORNA a este
mundo en forma INMEDIATA o per-
manece en el umbral aguardando la
oportunidad para ingresar en una nue-
va matriz, pero sin tener la dicha de
unas vacaciones en los distintos REI-
NOS de la felicidad.”

“Todo ILUMINADO sabe con en-
tera SEGURIDAD que después de la
muerte, las personas de temperamen-
to TAMASICO ingresan a los MUN-
DOS–INFIERNOS situados por el
DANTE en su DIVINA COMEDIA,
bajo la corteza de la tierra dentro de
las entrañas del mundo subterráneo.”

“Es URGENTE eliminar de nues-
tra naturaleza interior las tres
GUNAS, si es que de verdad quere-
mos realizar con éxito el TRABAJO
ESOTERICO.”

“Existen tres clases de alimentos:
SATTWICOS, RAYASICOS y
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LAS TRES GUNAS
TAMASICOS Los alimentos
SATTWICOS están constituidos por
flores, granos, frutas y eso que se lla-
ma AMOR.”

“Los alimentos RAYASICOS son
fuertes, pasionales, picantes en exce-
so, demasiado salados, exagerada-
mente dulces, etc.”

“Los alimentos TAMASICOS en
realidad están constituidos por san-
gre y carne roja, no tienen AMOR, se
compran y se venden o se ofrecen con
vanidad, soberbia y orgullo.”

“Comed lo necesario para vivir, ni
demasiado poco, ni en exceso, bebed
agua pura, bendecid los alimentos.”2

“Vamos a hablar, un poco, sobre
las tres Gunas: Sattva, Rayas y
Tamas.”

“Sattva, pues, incuestionablemen-
te, es la armonía, la felicidad
autentica. En cuanto a Rayas, es la
pasión animal, la acción. Tamas, pro-
piamente dicho, es la inercia.”

“Así pues, Sattva, Rayas y Tamas,
son las tres cualidades fundamenta-
les de la Prakriti. ¿Y qué es la
Prakriti?, podría preguntárseme. La
Prakriti, pues, es el Gran Alaya del
Universo, la Madre Cósmica, etc. En
todo caso, es el principio femenino
eterno.”

“Antes de que se iniciara la aurora
del Mahamanvantara, es claro que
Sattva, Rayas y Tamas, las tres
Gunas, se hallaban en perfecto equi-
librio, no había descompensación al-
guna; entonces reinaba el Maha
Pralaya, la Noche Cósmica.”

“En el seno del Eterno Padre Cós-
mico Común, durante el Maha
Pralaya, los Elohim son meramente
átomos divinales, sumergidos entre
eso que no tiene nombre. La altera-
ción de las tres Gunas se debe a que
esos átomos primordiales, divinales,
o simplemente chispas virginales, an-
helan ser algo, o alguien. Entonces,
como resultado, viene el desequilibrio
de las tres Gunas, en el gran platillo,
de la Balanza Cósmica; entonces,
como resultado, el Karma entra en ac-
ción: el Primer Logos inicia el movi-
miento eléctrico, el torbellino eléctri-
co, y los átomos del universo pasado,
que antes dormían en sus centros la-
yas, despiertan para una nueva acti-
vidad. Así es como se inicia siempre
la aurora del Mahamanvantara.”

“Pero, obviamente, el Logos Cau-
sal no entraría en actividad, iniciando
el torbellino eléctrico, el huracán eléc-
trico (entre las aguas caóticas de la
vida), si antes no se hubiese produci-

do un desequilibrio de las tres Gunas.”
“El hecho mismo de que las tres

Gunas se desequilibren, de la Balan-
za Cósmica, indica, pues, imperfec-
ción de los átomos primordiales,
divinales, o Mónadas virginales que
se hallan en reposo entre el seno del
Eterno Padre Cósmico Común.”

“Si esas Mónadas primordiales no
anhelaran ser algo o alguien, el des-
equilibrio de las tres Gunas no sería
factible. Para que las tres Gunas se
desequilibren, tiene que existir una
causa ingénita, un principio motor ig-
noto, profundo. Yo encuentro, tal cau-
sa causorum, entre los mismos áto-
mos o chispas virginales que reposan
entre el seno del Eterno Padre Cós-
mico Común. Tiene que haber algu-
na forma de imperfección (incompren-
sible para el análisis meramente inte-
lectivo), que viene, naturalmente, a
convertirse en esa ingénita causa, que
a su vez hace que las Mónadas (su-
mergidas entre el seno del Eterno Pa-
dre Cósmico Común) anhelen ser
algo, o alguien. Si esas Mónadas go-
zaran de la absoluta perfección, no
desearían ser algo o alguien; enton-
ces el desequilibrio de las tres Gunas
tampoco sería factible.”

“Las tres Gunas, de por sí, son bas-
tante interesantes. Sobre las tres
Gunas se habla claramente en el libro
del Señor Krishna, el famoso
«Bhagavad Ghita». Vale la pena,
pues, que comentemos un poquito
sobre estas tres Gunas.”

“Dice el «Bhagavad Gita» lo si-
guiente: «Oh, Krishna, ¿qué es esa
duda rayásica o tamásica, las dudas
de aquéllos que hacen los cultos y ado-
raciones, sin obedecer a los manda-
mientos?» Dijo el Bendito Señor: «Los
Shadas, que según su naturaleza,
atraen los seres encarnados, es duda
táttvica, rayásica o tamásica. Oye lo
que te diré sobre esto: los Shadas de
cada persona, es según sus constitu-
ciones; el hombre es producto de su
Saya (Shada). Los hombres sáttvicos
(es decir, entre quienes predomina la
Guna Sattva) adoran a los Devas, es
decir, le rinden culto a los Devas, Se-
res celestiales, porque los Devas son
los mismos Angeles o Seres divinos).
Los rayásicos rinden culto (¿a quie-
nes?) a los Yatsas o Rakasas: seres
con poderes sobrenaturales, y los
tamásicos, a los espíritus y los ele-
mentos».”

“Así pues que, no hay que olvidar
que las gentes completamente
sáttvicas, rinden culto a los Devas (a
los Angeles divinos, a los seres inefa-

bles, a los Elohim). Aquéllos en quie-
nes predomina la Guna Rayas, que
es la de la pasión o acción, rinden culto
a los seres con poderes sobrenatura-
les, y los tamásicos (en quienes pre-
domina, naturalmente, la Guna de la
inercia), rinden culto a los espíritus,
y a los elementos de la Naturaleza.”

“«Los hombres que practican se-
veras austeridades (dice el «Bhagavad
Gita»), no recomendadas por las Es-
crituras, sólo por ostentación y egoís-
mo; esos apegados y concupiscentes,
desprovistos de sensatez, torturan a
todos los órganos del cuerpo y a mi
también, que moro dentro del cuerpo.
¡Conócelos: son de propósitos
demoníacos!»”

“Bien vale la pena comentar esto,
¿no? «Los hombres que practican se-
veras austeridades, no recomendadas
por las Escrituras (pues el hombre te-
rrible, los que se martirizan, en fin,
los que hacen cosas violentas), esos
apegados y concupiscentes, despro-
vistos de sensatez, torturan a todos
los órganos del cuerpo y a mi tam-
bién, que moro dentro del cuerpo. ¡Co-
nócelos: son de propósitos
demoníacos!» Hay demonios que se
torturan, hay demonios que llevan
vida ascética, hay demonios que prac-
tican Hatha Yoga, y en los mundos
infiernos hay multitud de ellos, y siem-
pre piensan que van muy bien...”

“«También son triples los alimen-
tos, cultos, caridades y austeridades.
Oye de mí cuales son sus distincio-
nes: a los sáttvicos (es decir, a los in-
dividuos en quienes predomina la
Guna Sattva), les gustan los alimen-
tos que aumentan la vitalidad, ener-
gía, fuerza, salud, felicidad y apetito,
y que son sabrosos, oleaginosos,
substanciosos, agradables» (las ver-
duras, las frutas de toda especie, etc.).
«Los alimentos preferidos por los
rayásicos (es decir, por las gentes en
quienes predomina la Guna Rayas,
que es la de la pasión), son los amar-
gos, ácidos, salados, muy calientes,
picantes, secos y ardientes, y son los
que producen pesar, sufrimientos y
enfermedades».”

“Vale la pena reflexionar en esto,
¿no? Vale la pena que pensemos no-
sotros en que los alimentos rayásicos,
sea los muy amargos (poner mucha
atención en esto), los ácidos, salados,
muy calientes, picantes, secos y ar-
dientes, producen pesar, sufrimientos
y enfermedades». En cambio (vean
ustedes para que reflexionen bien),
cuán distintos son los alimentos
sáttvicos: «Todos lo que son
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LAS TRES GUNAS
oleaginosos, substanciosos y agrada-
bles» (las verduras, las frutas, todo
eso).”

“En cuanto a los alimentos prefe-
ridos por los tamásicos (es decir, por
aquellas gentes en que predomina la
Guna Tamas), son los desabridos, casi
descompuestos, mal olientes: restos
del día anterior, comida fría y alimen-
tos impuros.”

“De manera que las gentes en quie-
nes predomina la Guna Tamas, a las
gentes tamásicas, les gustan los ali-
mentos desabridos (¡vean ustedes qué
cosa!), los alimentos descompuestos,
malolientes, restos del día anterior
(«sobrados» o recalentados), la comi-
da fría, y los alimentos impuros. Esos
son alimentos, propiamente, de la gen-
te tamásica, No debemos olvidar aquí
esto (el comentario); bien vale la pena
que lo reflexionemos y que, de ver-
dad, escojamos nuestros alimentos.”

“En cuanto a mí, francamente les
digo a ustedes que no me gustan los
alimentos de tipo tamásico, no me gus-
tan las comidas desabridas, ni los ali-
mentos descompuestos o malolientes,
ni tampoco los alimentos del día an-
terior, ni la comida fría. Alimentos im-
puros (como el cerdo, etc., etc.), me
parecen desagradables.”

“De manera que sí vale la pena ob-
servar qué comen las gentes, ¿no? Es-
coger uno, más bien, los alimentos
sáttvicos: las frutas, las verduras y
todo eso.”

“«El Jagña Sáttvico, se hace según
los mandamientos: concentrarse en los
cultos, sólo por el culto, por hombres
que no desean el resultado» (son gen-
tes que aman el culto, que lo valoran,
pero que no quieren resultados egoís-
tas).”

“«¡Oh tú, el mejor de los Bharatas!,
el Jagña Rayásico (o sea pasionario)
se hace por ostentación y deseando
los frutos, el mérito» (gentes que prac-
tican ritos, pero con algún interés, no
desinteresadamente).”

“En cuanto al Jagña Tamásico, «se
hace contra los mandamientos, sin fe,
sin los mantrams, sin repartir alimen-
tos a los pobres y sin ofrecer su óbolo
a los Sacerdotes». De manera que los
ritos de los tamásicos son curiosos:
no le dan el óbolo a los Sacerdotes,
no pronuncian los sagrados
mantrams, violan los mandamientos,
no tienen fe (son ritos prácticamente
negros, ¿no?).”

“«La austeridad corpórea consiste
en la adoración, a los Devas, a los
Brahmanes, a los preceptos espiritua-
les de los sabios; en la pureza, recti-

tud, continencia, y no dañar, no per-
judicar a nadie».” “«La austeridad
verbal, consiste en la forma de hablar
claramente, que no produce ninguna
preocupación; en la veracidad, en el
modo agradable y benéfico de hablar,
y en la diaria lectura de los textos sa-
grados»...”

“Es muy importante esto, mis esti-
mables hermanos. A mí me parece que
vale la pena tener, uno, austeridad ver-
bal. Yo he visto, pues, cómo echan
las gentes a volar las palabras, cómo
se hieren los unos a los otros (es como
si se clavaran puñales, como si goza-
ran con eso). Alguien dice algo, y me
maravilla ver cómo reacciona el que
escucha y contesta en forma peor,
¿no? ¡Eso es doloroso! Uno debe ser
austero en la palabra, hablar clara-
mente, no producir preocupaciones en
las gentes cuando se habla, ser vera-
ces, no mentirosos, tener una forma
agradable de hablar, una forma bené-
fica, y leer diariamente las Sagradas
Escrituras...”

“La austeridad mental consiste en
la serenidad, piedad, silencio,
autocontrol y pureza de corazón... Es
muy interesante tener, uno, austeridad
mental. ¿Cómo? Siendo sereno: que
si lo insultan, permanecer sereno; que
si lo alaban, permanecer sereno; indi-
ferente ante la alabanza y el vitupe-
rio, ante el triunfo y la derrota («yo
no soy más porque me alaben ni me-
nos porque me vituperen, porque yo
siempre soy lo que soy»). Reflexio-
nar así (en esa forma), ser piadoso,
silencioso, no jugar nunca con la pa-
labra, pues si uno juega con la pala-
bra, ya no es austero con la palabra,
y uno necesita ser austero, auto con-
trolarse siempre (uno debe someterse
siempre al autocontrol y llevar el co-
razón puro). Es muy interesante, pues,
la austeridad mental.”

“Esta triple austeridad, practicada
con fe por el hombre que no desea
mérito, es considerada como sáttvica,
es decir, donde existe austeridad ver-
bal, donde existe austeridad mental,
donde existe austeridad corpórea, hay
naturalmente, o existe, naturalmente,
la cualidad sáttvica. No olviden que
«la austeridad corpórea consiste en la
adoración a los Devas, a los Precep-
tores espirituales, a los sabios; en la
pureza, rectitud, continencia, y no da-
ñar a nadie»...”

“De manera que las tres austerida-
des: la física, la mental y la verbal,
son necesarias cuando uno quiere car-
gar, en su naturaleza, la cualidad de

tipo sáttvico.”
“La austeridad rayásica es diferen-

te: es pasajera, poco durable, puesto
que es pasionaria, es la que la gente
practica por ostentación, para ganar
respeto, honores y reverencias; para
que otros digan: «que persona tan de-
vota, qué magnífica, ¿no?»”

“En cuanto a la austeridad
tamásica, es la que se hace neciamen-
te, causando sufrimiento, o con el de-
seo de dañar al prójimo...”

“La caridad sáttvica se hace como
un deber, sin la idea de retribución,
en debido lugar y momento, a la per-
sona que lo merece. La caridad
rayásica se hace esperando recompen-
sa, mérito, de mala gana, y la caridad
tamásica se hace en momento inopor-
tuno, en lugar indebido, a una perso-
na que no lo merece, y con desdén...”

“Om Tat Sat... Om: Aquello exis-
te. Ha sido declarado como la triple
denominación de Brahma (lo supre-
mo). De esta forma surgieron los
Brahmanes, los Vedas y los Jagñas
en el remoto pasado. Por eso, los que
siguen los mandamientos védicos,
pronuncian el «Om», antes de comen-
zar sus Jagñas o Ritos, caridades y
austeridades. Los que buscan el
Mosha (emancipación espiritual),
pronuncian el «Tat» («aquello»), an-
tes de comenzar sus Jagñas o ritos,
caridades y austeridades (ellos no de-
sean ningún mérito por estas accio-
nes)». La palabra «Sat», o «Pardat»,
es usada en el sentido de «la realidad»,
«la bondad», y también para los ac-
tos auspiciosos.”

“De manera que, vean ustedes: Om
Tat Sat, es de gran poder, como decir
también, Aum Tat Sat... También se
pronuncia la palabra «Sat» para lo-
grar constancia en el Jagña (es decir,
en el rito), en la austeridad, en la cari-
dad y en todos los actos hechos indi-
rectamente por el Señor. Cualquier
acto o «Parda», ya sea éste el Jagña o
ritual, la caridad o la austeridad, si se
hace sin fe es considerado como
«Asat» (inexistente), no ha sido pro-
piamente hecho, y no da fruto aquí ni
en el más allá»...”

“De manera que, estamos viendo
pues lo que son las tres Gunas. Son
importantísimas, porque sobre ellas
y por ellas existe este universo (son
las tres cualidades básicas).”3

Extractos de:
1 El Parsifal Develado.
2 Astrología Hermética.
3 El Universo y las Tres Gunas.


