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“Aquellos aspirantes que since-
ramente anhelen la Experiencia Mis-
tica Directa, incuestionablemente,
deben comenzar por la Disciplina
del Yoga del Suefo.”

“Es ostensible que el Gndstico
debe ser exigente consigo mismo y
aprender a crear condiciones favo-
rables para el recuerdo y compren-
sion de todas esas experiencias inti-
mas, que siempre ocurren durante
el suefio.”

“Antes de acostarnos para el des-
canso de los afanes y fatigas del dia-
rio vivir, conviene poner la debida
atencion al estado en que nos encon-
tramos.”

“Los devotos, que debido a las
circunstancias llevan vida sedenta-
ria, realmente nada pierden y mu-
cho ganan, si antes de acostarse rea-
lizan un paseo corto a paso vivo y
al aire fresco. Tal paseo aflojara sus
musculos...”

“Sin embargo, conviene aclarar
que jamas debemos abusar de los
ejercicios fisicos; necesitamos vivir
armoniosamente...”

“La cena, merienda o comida fi-
nal del dia debe ser ligera, libre de
manjares pesados o estimulantes,
evitando cuidadosamente ingerir ele-
mentos que puedan desvelarnos, qui-
tarnos el suefio.”

“La forma mas elevada de pen-
sar es no pensar; cuando la Mente
esta quieta y en silencio, libre de los
afanes del dia y de las ansiedades
mundanas, se encuentra entonces en
un estado ciento por ciento favora-
ble para la practica del Yoga del
Sueno.”

“Cuando realmente trabaja el
Centro Emocional Superior, conclu-
ye, aunque sélo sea por breve tiem-
po, el proceso del pensar...”

“Es evidente que el mencionado
Centro entra en actividad con la
Embriaguez Dionisiaca...”

“Tal arrobamiento se hace posi-
ble al escuchar con infinita devocion
las sinfonias deliciosas de un
Wagner o de un Mozart o de un
Chopin, etc...”

“La musica de Beethoven, muy

especialmente, resulta extraordina-
ria para hacer vibrar intensivamente
el Centro Emocional Superior...”

“En ella encuentra el Gnostico
sincero un inmenso campo de Ex-
ploracion Mistica, porque no es mu-
sica de formas sino de ideas
arquetipicas inefables; cada nota tie-
ne su significado; cada silencio, una
Emocioén Superior.”

“Beethoven, al sentir tan cruel-
mente los rigores y pruebas de la
«Noche Espiritual», en vez de fra-
casar como muchos aspirantes, fue
abriendo los ojos de su Intuicion al
Super-naturalismo Misterioso, a la
parte Espiritual de la Naturaleza, a
esa region donde viven los Reyes
Anggélicos de esta Gran Creacion
Universal: Tlaloc, Ehecatl,
Huehueteotl, etc., etc., etc...”

“Ved al Musico-Filosofo a lo lar-
go de su existencia ejemplar. Sobre
su mesa de trabajo tiene constante-
mente a la vista a su Divina Madre
Kundalini, la inefable Neith, la
Tonantzin de Andhuac, la Suprema
Isis Egipcia...”

“Se nos ha dicho que el citado
Gran Maestro, habia puesto al pie
de aquella figura adorable, una ins-
cripcion, de puifio y letra del mismo,
que reza misteriosa:”

“«Yo soy la que ha sido, es y sera,
y ningun mortal ha levantado mi
velo».”

“El Progreso Intimo, revolucio-
nario, se hace imposible sin el auxi-
lio inmediato de nuestra Divina
Madre Tonantzin.”

“Todo hijo agradecido debe amar
a su Madre; Beethoven amaba en-
trafiablemente a la suya...”

“Fuera del Cuerpo Fisico, en las
horas del suefio, el Alma puede pla-
ticar con su Divina Madre; empero,
es evidente que debemos empezar
con la DISCIPLINADE LAYOGA
DEL SUENO...”

“Necesitamos prestar atencion a
la recamara en la que hemos de dor-
mir; la decoracion debe ser agrada-
ble, los colores mas deseables para
los fines que se persiguen (a despe-
cho de lo que otros autores aconse-

jan), son precisamente las tres to-
nalidades primarias: Azul, Amarillo,
Rojo...”

“Indubitablemente, los tres colo-
res basicos, se corresponden siem-
pre con las Tres Fuerzas Primarias
de la Naturaleza (el Santo TRIA-
MAZIKAMNO): Santo Afirmar,
Santo Negar, Santo Conciliar...”

“No esta demas recordar que las
Tres Fuerzas Originales de esta
Gran Creacion, cristalizan siempre
en forma Positiva, Negativa y Neu-
tra...”

“La causa causorum del Santo
Triamazikamno se encuentra ocul-
ta en el elemento ACTIVO
OKIDANOK; éste ultimo, en si mis-
mo, es tan solo la emanacion del
SAGRADO ABSOLUTO SO-
LAR...”

“Obviamente, el rechazo a los tres
colores fundamentales, después de
todas estas razones expuestas, equi-
vale, por simple deduccion logica,
a caer en un despropdsito, en un
desatino...”

“La Yoga del Suefio resulta ex-
traordinaria, maravillosa, formida-
ble; sin embargo, suele ser muy exi-
gente...”

“Larecamara debe estar siempre
muy bien perfumada y ventilada,
mas no inundada con el sereno frio
de lanoche...”

“Después de una detallada revi-
sion de si mismo y de la recamara
en la que hemos de dormir, el
Gnostico debe examinar su cama...”

“Si observamos cualquier braju-
la, podemos verificar por si mismos,
que la aguja se orienta siempre ha-
cia el Norte. Incuestionablemente,
es posible aprovechar consciente-
mente esa corriente magnética del
mundo que fluye siempre de Sur a
Norte...”

“Orientemos el lecho en forma tal
que la cabecera quede siempre ha-
cia el Norte, asi podremos usar in-
teligentemente la corriente magné-
tica indicada por la aguja.”

“El colchon no tiene que ser
exageradamente duro ni tampoco
demasiado blando, es decir, que tie-
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ne que tener una elasticidad tal, que
en modo alguno afecte los Procesos
Psiquicos del durmiente...”

“Los resortes chillones o una ca-
becera que cruja y gima al menor
movimiento del cuerpo del durmien-
te, constituyen un serio obstaculo
para estas practicas.”

“Se colocan debajo de la almo-
hada un cuaderno o libreta y un la-
piz, de modo tal que se pueda en-
contrar facilmente en la oscuri-
dad...”

“Las ropas de cama deben ser
frescas y muy limpias; debe perfu-
marse la funda de la almohada con
nuestra fragancia preferida...”

“Después de cumplir con todos
estos requisitos, el Asceta Gndstico
procedera a dar el segundo paso de
esta Disciplina Esotérica...”

“Se metera en su lecho, y habien-
do apagado las luces, se echara en
decubito dorsal, es decir, sobre sus
espaldas, con los ojos cerrados y las
manos sobre el Plexo Solar...”

“Se quedara completamente quie-
to durante algunos instantes y des-
pués de haberse aflojado o relajado
totalmente, tanto en lo Fisico como
en lo Mental, se concentrara en
MORFEQ, el Dios del Suefio...”

“Incuestionablemente, cada una
de las partes aisladas de nuestro
Real Ser ejerce determinadas fun-
ciones, y es precisamente Morfeo
(No se confunda con Orfeo), el en-
cargado de educarnos en los Miste-
rios del Suefio...”

“Seria algo mas que imposible
trazar un esquema del Ser; empero,
todas las partes espiritualizadas, ais-
ladas, de nuestra presencia comun,
quieren la perfeccion absoluta de sus
funciones...”

“Cuando nos concentramos en
Morfeo, éste se alegra por la brillan-
te oportunidad que le brindamos...”

“Es urgente tener Fe y saber su-
plicar; nosotros debemos pedirle a
Morfeo nos ilustre y despierte en los
Mundos Suprasensibles...”

“A esta altura comienza a apode-
rarse del Gnostico Esoterista una
somnolencia muy especial, y enton-
ces adopta la «Postura del Leony...”

“«Echado sobre su costado dere-
cho, con la cabeza apuntando hacia
el Norte, tira las piernas hacia arri-
ba lentamente hasta que las rodillas

queden dobladas. En esta posicion
la pierna izquierda se apoya sobre
la derecha; luego coloca la mejilla
derecha sobre la palma de la mano
derechay deja que el brazo izquier-
do descanse sobre la pierna del mis-
mo lado»...”

“Al despertar del suefio normal
no debemos movernos, porque €s
claro que con tal movimiento se agi-
tan nuestros Valores y se pierden los
recuerdos...”

“Indubitablemente, el EJERCI-
CIO RETROSPECTIVO se hace
necesario en tales instantes, cuando
deseamos recordar con entera pre-
cision todos y cada uno de nuestros
suefios...”

“El Gnostico debe anotar muy
cuidadosamente los detalles del sue-
fio o suefios en la libreta o cuaderno
que coloco debajo de la almohada
para este proposito...”

“Asi podré llevar un RECORD
MINUCIOSO sobre su progreso
intimo en la Yoga del Suefio...”

“Aunque s6lo quedasen en la me-
moria vagos fragmentos del suefio
0 suefios, éstos deben ser cuidado-
samente registrados...”

“Cuando no ha quedado nada en
la memoria, debe iniciarse el Ejer-
cicio Retrospectivo con base en el
primer pensamiento que hayamos
tenido en el instante preciso del des-
pertar; obviamente, aquel se encuen-
tra asociado, intimamente, al ulti-
mo suefio...”

“Necesitamos aclarar, solemne-
mente, que el Ejercicio Retrospecti-
vo se inicia antes de haber retorna-
do totalmente al Estado de Vigilia,
cuando aun nos encontramos en
Estado de Somnolencia, tratando de
seguir conscientemente la secuencia
del suefio...”

“La practica del mencionado ejer-
cicio se comienza siempre con la
ultima imagen que hubiéramos te-
nido instantes antes de regresar al
Estado de Vigilia...”

“Terminaremos este capitulo afir-
mando solemnemente que no es po-
sible pasar mas alld de esta parte
relacionada con la Disciplina del
Yoga del Suefio, a menos que haya-
mos logrado la memoria perfecta de
nuestras Experiencias Oniricas...”

[..]“Indubitablemente, resulta ur-
gente repasar mensualmente nues-

tro cuaderno o libreta de notas, con
el proposito de verificar por si mis-
mos el progresivo adelanto de la
MEMORIA ONIRICA...”

“Cualquier posibilidad de olvido
debe ser eliminada; no debemos con-
tinuar con las practicas subsiguien-
tes en tanto no hayamos logrado la
Memoria Perfecta...”

“Resultan particularmente intere-
santes aquellos dramas que parecen
salir de otros siglos o que se desa-
rrollan en medios o ambientes que
nada tienen que ver con la Existen-
cia de Vigilia del sofiador...”

“Hay que estar en Estado de Aler-
ta Percepcion, Alerta Novedad, y
poner muy especial atencion al es-
tudio de los detalles que incluyen
cuestiones especificas, platicas, re-
uniones, Templos, actividades inusi-
tadas en relacidon con otras perso-
nas, etc., etc., etc...”

“Logrado el desarrollo integro de
la Memoria Onirica, eliminada ya
cualquier posibilidad de olvido, el
proceso de simbolizacion abrird el
Camino de la Revelacion...”

“La ciencia basica de la INTER-
PRETACION DE LOS SUENOS,
debemos buscarla en la Ley de las
Analogias Filosoficas; en la Ley de
las Analogias de los Contrarios; en
la Ley de las Correspondencias y de
la Numerologia...”

“Las imagenes astrales reflejadas
en el espejo magico de la Imagina-
cion, jamas se deben traducir lite-
ralmente, pues son tan solo repre-
sentaciones simbolicas de las Ideas
Arquetipicas y deben ser utilizadas
de la misma manera que un mate-
matico utiliza los simbolos
algebraicos...”

“No esta demas afirmar que tal
género de ideas desciende del Mun-
do del Espiritu Puro...”

“Obviamente, las Ideas Arqueti-
picas que descienden del Ser,
devienen maravillosas informando-
nos, ya sobre el Estado Psicologico
de tal o cual Centro de la Maquina,
ya sobre asuntos esotéricos muy in-
timos, ya sobre posibles éxitos o
peligros, etc., envueltas siempre en-
tre el ropaje del simbolismo...”

“Abrir tal o cual simbolo astral,
tal o cual escena o figura, con el pro-
posito de extraer la idea esencial,
solo es posible a través de la ME-
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DITACION DEL SER, légica y
confrontativay...”

“Alllegar a este estadio de la Dis-
ciplina del Yoga del Suefio se hace
indispensable entrar en el ASPEC-
TO TANTRICO de la cuestion...”

“La Sabiduria antigua ensefia que
Tonantzin (Devi-Kundalini), nues-
tra Divina Madre Cosmica particu-
lar (pues cada persona tiene la suya
propia), puede adoptar cualquier
forma, pues es el origen de todas las
formas, por lo tanto, conviene que
el Gnoéstico medite sobre ella antes
de quedarse dormido...”

“El aspirante debera entrar dia-
riamente en el proceso del suefio, re-
pitiendo con mucha Fe la siguiente
oracion:”

Tonantzin, Teteoinan.

;Oh, mi Madre, ven a mi, ven a
mi!

“Segun la Ciencia Tantrica, si el
Gnostico insiste en esta practica,
mas tarde o mas temprano habra de
surgir como por encanto de entre las
cambiantes y amorfas expresiones
de sus suefios un ELEMENTO INI-
CIADOR...”

“Hasta tanto no se haya identifi-
cado integramente a ese Iniciador,
es indispensable continuar registran-
do sus suefos en la libreta o cua-
derno...”

“El estudio y analisis profundo de
cada suefio anotado, resulta
impostergable en la Disciplina Eso-
térica del Suefio Tantrico...”

“Incuestionablemente, el proceso
didactico habra de conducirnos al
descubrimiento del Iniciador o Ele-
mento Unificador del Suefio...”

“Indubitablemente, el Gnostico
sincero que llega a este estadio de la
Disciplina Tantrica, se encuentra,
por tal motivo, listo para dar el paso
siguiente, el cual sera tema de nues-
tro préximo capitulo...”

[..]“Cuando el aspirante ha rea-
lizado con pleno éxito todos los Ejer-
cicios Gnosticos relacionados con el
Esoterismo del Suenio, es ostensible
que entonces se encuentra intima-
mente preparado para la Practica del
Retorno.”

“En el capitulo anterior algo diji-
mos sobre el Elemento Iniciador que
surge como por encanto de entre las
cambiantes y amorfas expresiones
de sus suefios...”

“Ciertas personas muy psiquicas,
refinadas e impresionables, han po-
seido siempre en si mismas el Ele-
mento Iniciador...”

“Tales personas se caracterizan
por larepeticion continua de un mis-
mo suefio; esos Psiquicos reviven
periodicamente tal o cual escena o
ven en sus Experiencias Oniricas,
en forma constante, esta o aquella
criatura o simbolo...”

“Cada vez que el Elemento Ini-
ciador (sea este tltimo: simbolo, so-
nido, color o persona, etc.), es re-
cordado al despertar del suefio nor-
mal; el aspirante, con los ojos aun
cerrados, continaa visualizando la
Imagen Clave familiar y luego,
intencionalmente, tratara de dormir-
se nuevamente prosiguiendo con el
mismo suefio...”

“Con otras palabras, diremos que
el aspirante intenta volverse cons-
ciente de su propio suefio y por ello
prosigue intencionalmente con ¢l
mismo, pero llevandolo al Estado de
Vigilia, con plena lucidez y auto-
control.”

“Se convierte asi en espectador y
actor de un suefio, con la ventaja,
por cierto nada despreciable, de po-
der abandonar la escena a voluntad
para moverse libremente en el
MUNDO ASTRAL...”

“Entonces, el aspirante, libre de
todas las trabas de la carne, fuera
de su Cuerpo Fisico, se habra des-
prendido de su viejo y familiar am-
biente, penetrando en un Universo
regido por leyes distintas...”

“La Disciplina del Estado de Sue-
o de los Tantristas Buddhistas, con-
duce didacticamente al Despertar de
la Conciencia...”

“El Gnostico s6lo puede desper-
tar, al Estado Verdadero de Ilumi-
nacién, comprendiendo 'y
desintegrando suefios...”

“Las Sagradas Escrituras del
Indostan afirman, solemnemente,
«que el Mundo entero es el Suefio
de Brahmay...”

“Partiendo de este postulado Hin-
du, afirmaremos en forma enfatica
lo siguiente: «Cuando Brahma des-
pierta, el suefio concluye»...”

“En tanto el aspirante no haya lo-
grado todavia la disolucion radical,
no solo de los sueflos en si mismos,
sino también de los resortes psico-

logicos que los originan, el DES-
PERTAR ABSOLUTO sera algo
mas que imposible...”

“El despertar definitivo de la
Conciencia solo es posible median-
te una Transformacion Radical...”

“Los Cuatro Evangelios Cristicos
insisten en la necesidad de «Desper-
tary; desafortunadamente las gentes
continuan dormidas...”

“QUETZALCOATL, el Cristo
Mexicano, ciertamente fue un Hom-
bre ciento por ciento despierto...”

“La multiplicidad de sus funcio-
nes también nos indica, con entera
precision, la gran antigliedad de su
culto y la profunda veneracion con
que se le veia en todo
Centroamérica...”

“Los Dioses Santos de Andhuac
son Hombres Perfectos en el senti-
do mas completo de la palabra; cria-
turas absolutamente despiertas; Se-
res que erradicaron de su Psiquis
toda posibilidad de sofiar...”

“TLALOC (el que hace brotar),
Dios de las Lluvias y del Rayo, sien-
do un Dios es también un Hombre
Despierto, alguien que tuvo que eli-
minar de su Psiquis, no solo sus sue-
fios, sino ademas, toda posibilidad
de sofiar...”

“Es el Individuo Sagrado princi-
pal de la antiquisima Cultura
Olmeca, y aparece siempre con la
mascara del Tigre-Serpiente en las
hachas colosales y en diversas figu-
ras de jade...”

“TEZCATLIPOCA y HUITZI-
LOPOCHTLI, Criaturas del Fuego,
vivas representaciones de la Noche
y del Dia, son también Hombres
Despiertos, seres que lograron pa-
sar mas alla de los suefios...”

“Fuera del Cuerpo Fisico, el
Hombre Despierto puede invocar a
los Dioses Santos de Aztecas, Ma-
yas, Zapotecas, Toltecas, etc...”

“Los Dioses de los Coédices
Borgia, Borbédnico, etc., etc., etc.,
vienen al llamado del Hombre Des-
pierto...”

“Mediante el auxilio de los Dio-
ses Santos, el Hombre Despierto
puede estudiar en la Luz Astral, la
Doctrina Secreta de Andhuac...”

Extractos de:

" La Doctrina Secreta de
Anahuac.
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