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PSICOANALISIS INTIMO

“La didactica que existe para co-
nocer y eliminar los valores positi-
VoS y negativos que cargamos den-
tro, existe, y se llama Psicoanalisis
intimo.”

“Es necesario apelar al psicoana-
lisis intimo. Cuando uno apela al
psicoanalisis intimo, para conocer
los defectos de tipo psicologico, sur-
ge una gran dificultad, quiero refe-
rirme en forma enfética a la fuerza
de la contratransferencia.”

“Uno puede auto-investigarse,
uno puede introvertirse, mas cuan-
do lo intenta surge la dificultad de
la contratransferencia. Pero la so-
lucién esta en transferir nuestra
atencion hacia adentro con el pro-
posito de auto-explorarse, para
auto-conocernos y eliminar los va-
lores negativos que nos perjudican
psicolégicamente en lo social, en lo
econdmico, en lo politico y hasta en
lo espiritual.”

“Desafortunadamente, repito,
cuando uno trata de introvertirse
para auto-explorarse y conocerse a
si mismo, de inmediato surge la
contratransferencia. La contratrans-
ferencia es una fuerza que dificulta
la introversion. Si no existiese la
contratransferencia la introversion
seria mas facil.”

“Necesitamos del psicoanalisis
intimo, necesitamos de la
auto-investigacion intima para
auto-conocernos realmente. Homo
Nosce Te Ipsum. Hombre, conocete
a ti mismo y conoceras el Universo
y a los Dioses.”

“Cuando uno se conoce a si mis-
mo puede cambiar, Mientras uno a
si mismo no se conozca, cualquier
cambio resultard subjetivo. Pero
ante todo necesitamos el
auto-analisis. ;Como se venceria a
la fuerza de la contratransferencia
que dificulta el psicoanalisis intimo
o el auto-analisis? Esto solamente
seria posible mediante el analisis
transaccional y el anélisis estructu-
ral.”

“Cuando uno apela al analisis es-
tructural conoce esas estructuras

psicologicas que dificultan y hacen
imposible la introspeccion intima;
conociendo tales estructuras las
comprendemos, y comprendiéndolas
podemos entonces vencer el obsta-
culo.”

“Mas necesitamos algo mas, ne-
cesitamos también el analisis
transaccional. Existen las transac-
ciones bancarias, comerciales, etc.,
como también existen las transac-
ciones psicologicas.”

“Los diversos elementos psiqui-
cos que en nuestro interior carga-
mos estan sometidos a las transac-
ciones, a los intercambios, a las lu-
chas, a los cambios de posicion, etc.
No son algo inmovil, existen siem-
pre en estado de movimiento.”

“Cuando uno, mediante el anali-
sis transaccional, conoce los distin-
tos procesos psicologicos, las diver-
sas estructuras, entonces la dificul-
tad para la introspeccion psicologi-
ca concluye. Posteriormente se rea-
liza la auto-exploracion del mi mis-
mo con pleno éxito.”

“Quien logre la auto-exploracion
plena sobre tal o cual defecto, ya
para conocer la ira, ya para cono-
cer la codicia, la lujuria, la pereza,
la gula, etc., puede realizar avances
psicologicos formidables.”

“Para lograr la auto-exploracion
plena, habra que empezar primero
por segregar el defecto que quere-
mos eliminar de si mismos para que
posteriormente sea disuelto.”

“Defecto desintegrado libera al-
gun porcentaje de Esencia animica.
A medida que vayamos desin-
tegrando cada uno de nuestros fal-
sos valores, es decir, nuestros de-
fectos, la Esencia animica embote-
llada entre los mismos sera libera-
da, y por ultimo, la Esencia psico-
l6gica totalmente liberada nos trans-
formara radicalmente. Sera en ese
preciso instante en el que los valo-
res eternos del Ser se expresen a tra-
vés de nosotros. Incuestio-
nablemente, esto seria maravilloso
no solamente para si mismos sino
para la humanidad.”

“Cuando se haya conseguido des-

integrar o disolver completamente
los valores negativos, nos respeta-
remos a si mismos y a los demas,
convirtiéndonos, dijéramos, en una
fuente de bondad para todo el mun-
do, en una criatura perfecta, cons-
ciente y maravillosa.”

“Esa auto-imagen mistica de un
hombre despierto, originara por se-
cuencia o corolario la imagen per-
fecta de un noble ciudadano. Sus
circunstancias seran benéficas tam-
bién en todo sentido, sera un esla-
bon de oro en la gran cadena uni-
versal de la vida. Serd un ejemplo
para el mundo entero, una fuente de
dicha para muchos seres, un ilumi-
nado en el sentido mas trascenden-
tal de la palabra, alguien quien go-
zara de un éxtasis continuo y deli-
cioso.”

[..]DISOLVIENDO LA
CATEXIS SUELTA

“Solo estudiando minuciosamen-
te la catexis suelta, el yo, podemos
disolverlo totalmente.”

“Debemos observar minuciosa-
mente los procesos del pensamien-
to, los distintos funcionalismos del
deseo, los héabitos que conforman
nuestra personalidad, los sofismas
de distraccion, la falacia del ego y
nuestros impulsos sexuales. Hay que
estudiar como reaccionan éstos ante
los impactos del mundo exterior y
ver cOmo se asocian.”

“Comprendiendo todos los pro-
cesos de la catexis suelta, del yo
pluralizado, éste se disuelve. Enton-
ces solo se manifiesta a través y den-
tro de nosotros la Divinidad.”

LOS ESTADOS DEL EGO

“Los estados del ego se encuen-
tran clasificados de la siguiente for-
ma:”

“ESTEREOPSIQUICOS: Son
los estados identificativos que se en-
cuentran intimamente relacionados
con las percepciones exteriores que
se reciben a través de los cinco senti-
dos y que estan vinculadas con el
mundo de las impresiones.”

“NEOPSIQUICOS: Son los es-
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tados procesadores de datos, es de-
cir, los que bien interpretan o mal
interpretan todas las multiples situa-
ciones que vive el animal intelectual.
En estos estados trabaja nuestra
mala secretaria que es la personali-
dad.”

“ARQUEOPSIQUICOS: Son
los estados regresivos -memoria del
€go- que se encuentran a los 49 ni-
veles del subconsciente. Son los re-
cuerdos del pasado que estan archi-
vados en forma fotografica y
fonografica.”

BLUE TIME O TERAPEU-
TICA DEL REPOSO

“En el umbral misterioso del
Templo de Delfos existia grabada en
la piedra viva una maxima griega
que decia NOSCE TE IPSUM,
“Hombre, condcete a ti mismo y co-
noceras el Universo y alos Dioses”.”

“El estudio de si mismo, la sere-
na reflexién, es obvio que en tltima
instancia concluye en la quietud y
en silencio de la mente.”

“Cuando la mente esta quieta y
en silencio, no so6lo en el nivel su-
perficial, intelectual, sino en todos
y cada uno de los 49 departamentos
subconscientes, adviene entonces lo
nuevo, se desembotella la esencia,
la conciencia, y viene el despertar
del alma, el éxtasis y el samadhi.”

“La practica diaria de la medita-
cion nos transforma radicalmente.
Las gentes que no trabajan en la ani-
quilacion del yo viven mariposeando
de escuela en escuela y no encuen-
tran su centro permanente de gra-
vedad, mueren fracasadas sin haber
logrado la Autorrealizacion intima
del Ser.”

“El despertar de la conciencia
solo es posible mediante la libera-
cioén y emancipacion del dualismo
mental, del batallar de las antitesis,
del oleaje intelectual. Cualquier lu-
cha subconsciente, infraconsciente
o inconsciente, se convierte en una
traba para la liberacion de la esen-
cia.”

“Toda batalla antitética, por in-
significante e inconsciente que sea
ella, acusa, en los infiernos atomi-
cos del hombre, puntos obscuros
desconocidos. Observar y conocer
esos aspectos infrahumanos del si
mismo, resulta indispensable para

lograr la absoluta quietud y silencio
de lamente. So6lo en ausencia del yo
es posible experimentar y vivir la
Revolucién Integral y 1a Revolucion
de la Dialéctica.”

“El Blue Time o Terapéutica del
Reposo tiene reglas basicas sin las
cuales resultaria imposible emanci-
parnos de los grilletes mortificantes
de la mente. Estas reglas son:”

“1 - RELAJACION: Es indis-
pensable aprender a relajar el cuer-
po para la meditacidon; ningiin mus-
culo debe quedar en tension. Es ur-
gente provocar y graduar el suefio a
voluntad. Es evidente que de la sa-
bia combinacion de suefio y medi-
tacion resulta eso que se llama Ilu-
minacion.”

“2-RETROSPECCION: ;Qué
se busca a través de Ila
retrospeccion? El animal intelectual,
debido a la vida mecénica que vive
diariamente, se olvida de si mismo
y cae en la fascinacion; anda con la
conciencia dormida sin recordar qué
hizo en el instante de levantarse, des-
conociendo los primeros pensamien-
tos del dia, sus actuaciones y luga-
res donde ha estado.”

“La retrospeccion tiene como fi-
nalidad la toma de conciencia de to-
das las actuaciones o acciones del
pasado. Al realizar la retrospeccion
en la meditacion, no pondremos ob-
jeciones a la mente; traeremos el
recuerdo de las situaciones del pa-
sado, desde el instante en el que se
inicie la retrospeccion hasta el mo-
mento de la vida que nosotros de-
seemos. Cada recuerdo debemos
estudiarlo sin identificarnos con é1.”

“3 - REFLEXION SERENA:
Primeramente, hay que hacernos
plenamente conscientes del estado de
animo en el que nos encontramos
antes de que surja cualquier pensa-
miento. Observar serenamente nues-
tra mente, poner atencion plena en
toda forma mental que haga su apa-
ricion en la pantalla del intelecto.”

“Es perentorio convertirnos en vi-
gias de nuestra propia mente durante
cualquier actividad agitada, y dete-
nemos por un instante para obser-
varla.”

“4 - PSICOANALISIS: Inda-
gar, inquirir, investigar la raiz y el
origen de cada pensamiento, recuer-
do, afecto, emocion, sentimiento, re-

sentimiento, etc., conforme van sur-
giendo en la mente.”

“Durante el psicoanélisis se de-
berd examinar, aquilatar e inquirir
sobre el origen, causa, razén o mo-
tivo fundamental de todo pensamien-
to, recuerdo, imagen y asociacion,
conforme van surgiendo desde el
fondo del subconsciente.”

“S - MANTRALIZACION O
KOAN: Los objetivos de esta eta-
pason:”

“a) Mezclar dentro de nuestro
universo interior las fuerzas magi-
cas de los mantras o koanes.”

“b) Despertar conciencia.”

“c) Acumular intimamente ato-
mos cristicos de altisimo voltaje.”

“En este trabajo psicologico el in-
telecto debe asumir un estado recep-
tivo, integro, unitotal, pleno, tran-
quilo y profundo. Con los koanes o
frases que descontrolan a la mente
se logra el estado receptivo
unitotal.”

“6 - ANALISIS SUPERLATI-
VO: Consiste en un conocimiento
introspectivo de si mismos.
Introvertirnos es indispensable du-
rante la meditacion de fondo.”

“En este estado se trabajara en el
proceso de la comprension del yo o
defecto que se quiere desintegrar. El
estudiante gnostico se concentrara
en el agregado psicologico y lo man-
tendra en la pantalla de la mente.
Ante todo, es indispensable ser sin-
cero consigo mismo.”

“El analisis superlativo consta de
dos fases, que son:”

“a) Auto-exploracion: Indagar en
lo profundo de la conciencia y en
los 49 niveles del subconsciente
cuando fue la primera vez en la vida
que se manifesto el defecto, cuando
la Glltima y en qué momentos es que
tiene mas fuerza para manifestarse.”

“b) Auto-descubrimiento: Inves-
tigar cuales son los alimentos del yo.
Fraccionar y dividir al defecto en
varias partes y estudiar cada una de
¢stas para lograr conocer de qué cla-
se de yoes proviene y qué clase de
yoes derivan de él.”

“7 - AUTO-JUICIO: Sentar al
defecto en estudio en el banquillo de
los acusados. Traer a juicio los da-
flos que ocasiona a la conciencia y
los beneficios que traeria a nuestra
vida la aniquilacion del defecto que
se esta juzgando.”
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“8 - ORACION: A Ila Divina
Madre Kundalini, la Madre interior
e individual, se le pedira con mucho
fervor, Se le hablara con franqueza
e introvertiendo todos los defectos
y fallas que tenemos para que, Ella,
que es la iinica capaz de desintegrar
los yoes, los desintegre hasta su
misma raiz.”

“Resulta agradable e interesante
asistir, cada vez que se pueda, a las
Salas de meditacion -Lumisiales
gnosticos.”

“Es imprescindible practicar la
meditacion siempre con los ojos ce-
rrados a fin de evitar las percepcio-
nes sensoriales externas.”!

“Maestro, ¢cual es el procedi-
miento a seguir para liberarnos de
los Defectos Psicologicos que
martirizan tanto nuestra mente?”

“Honorable publico, es urgente,
inaplazable, impostergable, aniqui-
lar al Ego, reducirlo a cenizas en
forma voluntaria y consciente, si es
que de verdad queremos evitar el
descenso a los Mundos Infiernos.”

“Quiero que ustedes sepan que en
relacion con las gentes, en conviven-
cia con nuestros familiares o con los
compaiieros de trabajo, etc., etc., los
defectos escondidos afloran espon-
taneamente, y si nosotros nos encon-
tramos en estado de Alerta Percep-
ci6n, Alerta Novedad, entonces los
vemos tal cual son en si mismos.”

“Defecto descubierto, debe ser
sometido juiciosamente al analisis,
ala Meditacion de fondo, con el pro-
posito de ser comprendido en forma
integra, unitotal...”

“No basta comprender un defec-
to, hay que ir atin mas hondo. Es
indispensable Auto-Explorarnos,
encontrar las intimas raices del De-
fecto que hemos comprendido, has-
ta llegar a su «Honda Significa-
ciony».”

“Cualquier destello de Concien-
cia puede iluminarnos de inmedia-
to, y en milésimas de segundo, cap-
turar realmente el hondo significa-
do del defecto comprendido.”

“Eliminacion es diferente. Al-
guien podria haber comprendido al-
gun Error Psicologico y hasta ha-
ber penetrado en su Honda Signifi-
cacion, y sin embargo, continuar con
¢l en los distintos departamentos de

la mente. No es posible quedar libre
de tal o cual error sin la Elimina-
cion.”

“Esta ultima es vital, cardinal y
definitiva cuando se quiere «morir»
de instante en instante, de momento
en momento.”

“Sin embargo, no es con la men-
te como podemos nosotros extirpar
errores. Con el entendimiento pode-
mos rotular nuestros diversos De-
fectos Psicologicos, poniéndoles dis-
tintos nombres, pasandolos de uno
a otro nivel del subconsciente, es-
condiéndolos de si mismos, juzgar-
los, disculparlos, etc., etc., mas no
es posible alterarlos fundamental-
mente ni extirparlos.”

“Se necesita de un poder supe-
rior a la mente; necesitamos apelar
a una Potencia Trascendental, si es
que de verdad queremos eliminar
errores y morir en si mismos, aqui'y
ahora.”

“Afortunadamente, tal poder su-
perior se encuentra latente en todas
las criaturas humanas. Quiero refe-
rirme al «Kundalini», la «Serpiente
Ignea de nuestros Magicos Pode-
res».”

“En plena Copula Quimica po-
demos suplicar a nuestra Madre
Divina particular, elimine aquel
error psicoldgico que no solamente
hemos comprendido, sino que ade-
mas hemos sentido su Honda Signi-
ficacion.”

“Podéis estar seguros de que
nuestra Madre Cosmica Particular,
empuiiando la Lanza de Eros, heri-
ra de muerte al Agregado Psiquico
que personifica el error que necesi-
tamos eliminar.”

“Es precisamente con esta Asta
Santa, emblema maravilloso de la
Energia Creadora, el arma con la
cual Devi Kundalini eliminara de
nosotros mismos, aqui y ahora, el
defecto que queremos aniquilar.”

“Naturalmente, la eliminacion de
estos Agregados se realiza en for-
ma progresiva, pues muchos de ellos
se procesan en los 49 Niveles del
Subconsciente.”

“Esto significa que cualquier De-
fecto Psicoldgico esta representado
por millares de Agregados Psiqui-
cos que se gestan y desarrollan en
los 49 Niveles Subconscientes de la

mente.”

“Alguien podria no ser fornica-
rio en la Zona Intelectual, y sin em-
bargo serlo en las zonas més pro-
fundas del Subconsciente.”

“Muchos misticos que fueron su-
mamente Castos en el nivel mera-
mente Intelectivo, y hasta en 20 6
30 niveles subconscientes, fracasa-
ron en niveles mas profundos cuan-
do fueron sometidos a pruebas eso-
téricas.”

“Alguien podria no ser ladron en
el nivel meramente racional y hasta
en 48 niveles subconscientes, y sin
embargo serlo en el nivel 49. Asi
pues, los defectos son polifacéticos,
y sujetos muy santos pueden ser es-
pantosamente perversos en los ni-
veles mas hondos de la Subconscien-
cia.”

“A través de las pruebas esotéri-
cas, los Iniciados se auto-descubren.
Los fracasos en las pruebas sefia-
lan, indican, los diversos estados
psicoldgicos en que nos encontra-
mos.”

“Venerable Maestro, ;podria de-
cirnos como podemos realizar estos
trabajos los que estamos solteros?”

“Distinguidos sefiores y sefioras,
la Lanza de Eros, el Asta Santa,
siempre puede ser manejada por
Devi Kundalini, nuestra Divina
Madre Cosmica particular.”

“Sin embargo hay diferencia en-
tre casados y solteros. Cuando el
Asta es manejada durante el Trance
Sexual, tiene un Poder Eléctrico
maravilloso muy superior.”

“Cuando la Lanza no es utiliza-
da durante el Trance Erotico, posee
un poder maravilloso, pero inferior.”

“El soltero, la soltera, puede tam-
bién avanzar aunque su trabajo sea
un poco mas lento; empero casan-
dose el trabajo se hara mas fuerte,
mas poderoso, en el sentido comple-
to de la palabra.”

“Solteros y solteras, pueden
avanzar hasta cierto punto profun-
damente definido por la Naturale-
za; mas alla de ese limite, no es po-
sible avanzar sin la Magia Sexual.””

Extractos de:

'La Revolucion de la Dialéctica.

2 Si Hay Infierno, Si Hay Dia-
blo, Si Hay Karma.
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