METODOS PARA EL

DESPERTAR DE LA
CONCIENCIA




METODOS PARA EL DESPERTAR DE LA

“P.- Maestro: queremos rogarle
que con su sabiduria, nos de una cla-
ve o técnica para despertar la Con-
ciencia.”

“R.- Con el mayor placer vamos
a dar algunas explicaciones, relacio-
nadas con el despertar de la Con-
ciencia.”

“Ante todo es indispensable com-
prender, mis caros hermanos, que la
Conciencia de los seres humanos
estd dormida. Desgraciadamente, las
gentes no quieren entender que es-
tan dormidas, todos creen que estan
despiertos, mas duermen.”

[..]“Voy, pues, a explicarles a us-
tedes una técnica, pero quiero que
pongan mucha atencion. Es necesa-
rio dividir la atencion en tres par-
tes: primera, Sujeto; segunda, Ob-
jeto u Objetos (hablando en forma
pluralizada) y tercera, Lugar.”

“Primera, Sujeto: no olvidarse de
si mismo. Cuando uno se olvida de
si mismo, comete en la vida muy
graves errores. Por ejemplo, si nos
olvidamos de si mismos ante una
copa de vino, ;qué sucederia? Que
no solamente nos tomamos la copa,
sino que podemos tomarnos muchas
mas y emborracharnos; de manera,
pues, que seria grave olvidarse uno
de si mismo ante una copa de vino.
Sinos olvidamos de si mismos ante
una persona del sexo opuesto, ;qué
sucederia? Podriamos llegar a la
fornicacion, ;verdad?, o al adulte-
rio. De manera, pues, que no debe-
mos olvidarnos de si mismos ja-
mas.”

[..]*Vean ustedes cuan dificil es
no olvidarse uno de si mismo. Pero
al decir «no olvidarse de si mismoy,
quiero referirme a estar uno vigilan-
do las «entrillas», o sea, los senti-
dos y la mente; porque si uno no
controla los sentidos y la mente, uno
cae en el suefio de la Conciencia.
Debe uno autoobservar sus senti-
mientos, sus impulsos internos y
externos, sus instintos, sus habitos,
etc., etc., etc.”

“El segundo aspecto o la segun-
da fase del despertar de la Concien-
cia, es el Objeto u Objetos. Si uno
ve, por ejemplo, un hermoso objeto:
un traje, o un anillo, un perfume, lo
que sea; si lo ve uno en un aparador
(o como dicen ustedes por alla, en
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una vitrina) y si uno se encanta con
aquél objeto que esta viendo alli, lo
primero que sucede es que uno cae
en la inconsciencia. ;Por qué? Por-
que se olvido de simismo. Al ver el
objeto, hay varios procesos: prime-
ro, identificacion (se olvida uno de
si mismo y se identifica con el obje-
to. Dice: «Qué hermoso, qué bello,
qué bonito es esto: si yo tuviera di-
nero, me lo comprariay, etc.). Des-
pués viene la fascinacion (queda uno
fascinado con el objeto. Si es un bo-
nito traje, dice uno: «;Qué bueno;
el dia que tenga dinero me lo com-
pro!, este color esta muy bonitoy,
etc., etc. Y la mujer diria asi: «Este
vestido estd muy bello, yo me lo
compraria»). Bueno, total que ven-
dria la fascinacion con aquél obje-
to, con aquélla prenda de vestir y
luego se entraria en el suefio de la
Conciencia.”

“P.- ¢ Y qué sucede con la televi-
sion, Venerable Maestro?”

“R.- La television, precisamente,
viene muy a propdsito... Las gen-
tes, frente a la television, se olvidan
de si mismas y caen en la fascina-
cion, con aquello que estan viendo;
entonces suefian a lo lindo. Desde
que se invento la television, se ha
perdido la unidad de los hogares,
porque, por ejemplo, llega el mari-
do cansado de trabajar y ya no sale
la mujer a recibirlo con los brazos
abiertos, ya no tiene el hombre esa
dicha. ;Por qué? Porque la sefiora
esta viendo television; puede el hom-
bre necesitarla y ella esta ocupada,
esta viendo la telenovela, esta fasci-
nada. Pero bueno, no le echemos la
culpa tinicamente a las mujeres; no,
los hombres también se fascinan con
todo lo que ven alli, hasta tal punto
que se olvidan de todo lo que esta
sucediendo en la casa; ese es un
ejemplo vivido del suefio de la Con-
ciencia.”

“Lugar. Uno tiene que mirar todo
lugar en forma detenida, atn el lu-
gar conocido: la sala de la casa, la
recamara; mirarla todos los dias
como algo nuevo, aprender a verla
en forma diferente, distinta. Donde
quiera que uno llegue, lo primero
que debe decirse es: «Bueno, ;por
qué estoy yo aqui, qué tengo yo que
ver en éste lugar?» Eso es indispen-

sable, si se quiere despertar Con-
ciencia.”

“Me viene a la memoria, en estos
momentos, una experiencia vivida
muy interesante. Hace muchisimos
afios, sucede que llegué a una casa,
atravesé un hermoso jardin, traspa-
sé el umbral de una sala y por ulti-
mo penetré en un despacho donde
habia un «Bufete» de abogados.
Ante el «Bufete» encontré a una se-
fiora muy amable; ella me atendio...
De pronto, platicando con ella, vi
sobre el escritorio dos mariposas de
vidrio (muy hermosas las maripo-
sas). Lo que mas me asombré fue
que aquéllas mariposas tenian vida
propia, movian sus alas (jy eran de
vidrio!) y movian sus cabecitas, y
sobre sus cabecitas, sus antenas.
Eran de vidrio y sin embargo respi-
raban como todas las demas mari-
posas, jy eran de vidrio y de multi-
ples colores! Entonces me dije a mi
mismo: «;Como es posible que es-
tas mariposas de vidrio hagan todo
esto, que tengan vida propia?» Ob-
viamente, fendmenos de esta clase
solamente pueden suceder en el
Mundo Astral, porque en el mundo
fisico esto es completamente impo-
sible... Miré a mi alrededor y me dije
ami mismo: «;Qué hago yo en éste
lugar, en este despacho de aboga-
dos?» Y observando otros objetos
pude ver, a la derecha, en el rincon
de la derecha de aquél Despacho, un
candil, o sea un candelabro de siete
brazos, y en el lado izquierdo otro
candelabro, también de siete bra-
z0s... Aquélla senora platicaba ama-
blemente conmigo. Resolvi pedirle
permiso a la sefiora para retirarme
un momento (fingi ir por ahi, al
bafo). En fin, sali por ahi... Claro,
ella cortésmente me dio permiso
para salir de alli. Ya afuera, dije:
«Voy a hacer un experimento» (di
un saltito con la intencién de flotar
en el medio ambiente circundante y
ciertamente, quedé flotando en el
ambiente). Entonces me dije a mi
mismo: «Estoy en Cuerpo Astral»...
Regresé otra vez, penetre en aquél
Despacho, me senté ante el «Bufe-
te». La sefiora, alli me estaba aguar-
dando y le dije: «Sefiora, quiero que
usted sepa que en este momento nos
encontramos en Cuerpo Astral; re-
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cuerde muy bien, sefiora, que usted
se acosto a dormir hace unas cuan-
tas horas y el cuerpo suyo, en estos
momentos, esta durmiendo, reposan-
do entre el lecho, entre la camay. Yo
aguardaba alguna respuesta inteli-
gente de aquélla sefiora, pero lo que
vi en ella fueron ojos de sonambula.
Obviamente, tenia la Conciencia
completamente dormida, no enten-
di6 «ni papa» de todo lo que yo le
estaba diciendo... Bueno, en vista de
eso, del estado de suefio tan profun-
do en que estaba aquélla sefiora,
(qué hice? Salir, despedirme de ella.
Sali del Despacho aquél, levanté el
vuelo y fui flotando con mi Cuerpo
Astral, rumbo a California (yo ne-
cesitaba hacer algunas investigacio-
nes en California). Por el camino
hallé a un hombre que hacia mucho
tiempo habia muerto; llevaba un far-
do pesado sobre sus espaldas (se
veia que habia sido cargador de bul-
tos pesados en algiin mercado). El
infeliz aquél, habia desencarnado,
hacia mucho tiempo, pero ¢él creia
que todavia estaba vivo. Me acer-
qué a ¢l y le dije: «Amigo, ;qué es
lo que esta pasando?, ;por qué car-
gas ese bulto tan pesado sobre tus
espaldas?» La respuesta fue: «Es-
toy trabajando, estoy trabajandoy...
«Pero qué es lo que usted dice, ami-
go mio, qué es lo que esta diciendo?
(No se da cuenta que ya muri6 y
que ese fardo que usted lleva sobre
sus espaldas, no es mas que una for-
ma mental, creada por usted mismo?
No lo comprendié, me mird con ojos
de sonambulo, no entendio «ni jotay
de lo que yo le estaba diciendo...
Flot¢ alrededor de €l y sobre su ca-
beza, para ver si en esa forma tal
vez entendiera, mas todo fue inutil:
no comprendio nada, estaba dormi-
do; el infeliz no habia hecho nada
en vida para despertar Conciencia
y continuaba dormido, con la Con-
ciencia dormida.”

“Yo segui mi viaje hacia
California; necesitaba hacer unas in-
vestigaciones y las hice (unas inves-
tigaciones sobre algunas escuelas,
etc.). Después regresée tranquilamen-
te a mi cuerpo fisico...”

“Pasaron los afios, muchos tal
vez: unos... calculo que treinta afios,
cuarenta (muchos afios pasaron).
Mas tarde me toco ir a Tazco, Gue-
rrero (por cierto que ese pueblo es
muy rico en minas de platay se dice
que alli se consiguen muchos obje-
tos de plata, muy baratos, etc. Pero
realmente no son tan baratos, lo que

si abunda mucho es el turismo, por
ser muy atractivo el lugar (esta co-
locado en un cerro y es totalmente
colonial y de una belleza y de un
paisaje extraordinario). Tenia que
entrevistarme alli con un determina-
do sefior, al cual estaba, por aqué-
llos dias, ayudando a curar de una
hemiplejia que le habia dado y por
la que le habia quedado paralizado
medio lado del cuerpo. Yo fui alli
con la intencion de ayudarle y le
ayudé (creo que hasta quedo bien,
quedo sanado). Lo hice caminar, por
cierto con tratamientos magnéticos,
y logré caminar sin baston, después
de tener medio lado paralizado. Le
di indicaciones, le aconsejé que se
moviera bastante, pues ¢l se la pa-
saba sentado y eso perjudicaba su
curacion.”

“Bueno, para no hacerles tan lar-
ga la historia, les cuento que atra-
vesé el jardin de una casa muy her-
mosa; luego atravesé una sala y la
reconoci inmediatamente (el lugar
donde tantos afios atras habia esta-
do), y por ultimo penetré a un Des-
pacho. En la sala me aguardaba una
sefiora; la reconoci de inmediato (era
la misma que habia visto en el As-
tral, tantos afios atras) y me dijo:
«Siga, sefior»... Y yo segui, pas¢ al
interior, pues, donde estaba el Des-
pacho de abogados. La tinica dife-
rencia fue que esta vez no la encon-
tré a ella delante del escritorio, sino
a sumarido, que era un sefior ya de
edad madura, abogado, aunque no
graduado (es decir, «Tinterillo»,
para ser mas claro. Aqui en México
nosotros le decimos «Coyote». Si,
ese es un término que tenemos aqui
nosotros para los «Tinterillos).
Total que, entonces alli la encontre,
frente a su Bufete... Se puso de pie
para darme la bienvenida, me hizo
sentar ante su escritorio, también
sentaron al paciente que debia sa-
nar. Hablamos sobre el magnetismo,
porque claro, alli iba yo a usar el
magnetismo, para sanar a aquel pa-
ciente, y claro, alrededor del tema
del magnetismo, del Prana, de las
curaciones psiquicas; se hablo tam-
bién sobre las salidas en Astral, los
desdoblamientos, las curaciones a
distancia, etc., etc., etc.”

“Fue muy interesante la platica.
Aquel sefior tenia cierta disposicion
para esta clase de estudios psiqui-
cos y alguna informacion, aunque
muy incipiente, pero si lo suficiente
como para que comprendiera algo
sobre los desdoblamientos... Le dije

yo: «Hace algunos afios vine hasta
aqui, este despacho lo conozcoy...
Total que el hombre qued6 asom-
brado, atonito, perplejo. Luego le
dije: «A su sefiora también la conoz-
co». Y le narré el caso, la platica
que sostuvimos; en fin, todo lo que
habiamos dicho: como habia visto
a la sefiora, etc., etc., etc.”

“Cuando lleg6 la hora de la cena,
ya sentados todos alrededor de una
mesa redonda, la sefiora delante de
¢l me dice: «Yo a usted, sefior, lo
conozco desde hace mucho tiempo;
lo que no recuerdo es el sitio exacto
donde yo lo conoci, pero de que lo
conozco, lo conozco, usted no es
desconocido para mi, desde hace
mucho tiempo lo conozcoy... Cla-
ro, yo enseguida toqué con el codo
al sefior y le dije: «;,Se ha convenci-
do usted, ya esta convencido?» Me
respondio: «jHasta la saciedad, es-
toy totalmente convencido!»”

“Bueno, aquel hombre tuvo prue-
bas evidentes y si no hubiera sido
porque pertenecia a cierta secta de
tipo dogmatico y porque sus precep-
tores religiosos, pues, no lo hubie-
ran perdonado, indudablemente ha-
bria venido a la doctrina, a la
Gnosis, porque las pruebas para él
fueron definitivas.”

[..]“Recuerdo también que hace
unos cuarenta anos, me sucedio un
caso muy interesante... Me vi en una
sala: alli un grupo de personas
platicdbamos sobre asuntos esoté-
ricos, etc., pero como quiera que,
primero, yo no acostumbro a olvi-
darme de mi mismo; segundo, me
encanta observar en detalle todo lo
que veo: objetos, cosas, y tercero,
no permanezco en ningun lugar en
forma inconsciente, sino que lo ob-
servo en detalle, y me pregunto a mi
mismo, jpor qué estoy aqui, qué
estoy haciendo aqui?; es claro que
en aquélla ocasion entraron en acti-
vidad esos tres aspectos de la divi-
sion de la atencion. Primero me dije
a mi mismo «Bueno, ;qué hago yo
aqui?» No me olvidé y miré el lu-
gar... ;Qué estoy haciendo?» Miré
a las personas, vi a las personas que
estaban a mi alrededor: «;Por qué
estoy platicando con ellas?» Todo
parecia como si fuera fisico, mate-
rial; aquéllos amigos tenian abrigos
y en fin, nada acusaba o sefialaba
que estuviésemos en el Mundo As-
tral. Los objetos, pues, francamen-
te eran normales, pero no me olvi-
daba de mi mismo; al ver el lugar,
me decia a mi mismo: «;Por qué ten-
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go que estar aqui, en este lugar?, ;y
por qué esta reunion, si yo no me he
puesto citas con nadie? ;Por qué
estoy aqui, en esta sala?» Aquello
lucia tan fisico, tan material, que
parecia que mis interrogantes y mis
preguntas estuvieran de mas; no
habian alli detalles que acusaran que
yo estuviera en el Mundo Astral,
pero instintivamente siempre he di-
vidido la atencién en tres partes:
objeto, sujeto y lugar... ;Qué hice?
Pedi un permiso también, fingi salir
por ahi, y realmente sali; les fingi a
ellos que pasaria tal vez al bafio, o
que tal vez saldria por alli a inhalar
un poco de aire fresco. Ya estando
fuera de la sala, en el patio, di un
saltito alargado con la intencion de
flotar y ciertamente floté en el am-
biente circundante. Después que flo-
té, convencido de estar en Cuerpo
Astral, regresé a la sala, ocupé mi
sitio, me senté en la silla donde an-
tes estuve sentado y me dirigi a to-
dos los concurrentes: «Amigos -dije-
tengo que informarles a todos los
aqui presentes que nos encontramos
en Cuerpo Astral...» Todos se mira-
ron, como extrafiados (y algunos de
ellos, en el mundo fisico, estudia-
ban el esoterismo, el ocultismo,
etc.). No me comprendieron, se mi-
raron a si mismos y uno de ellos me
dijo: «jNo, estamos en el mundo fi-
sico; estas loco! ;De donde estas
sacando eso de que estamos en As-
tral?» Les dije: «Si, estamos en As-
tral», pero como ninguno me quiso
creer, sali de aquélla sala y después
de salir, me dirigi hacia determina-
do lugar con el proposito de hacer
investigaciones esotéricas, etc., y
luego regresé, ciertamente, al cuer-
po fisico... Pero vean ustedes como
desperté: mediante la division de la
atencion en tres partes (objeto, su-
jetoy lugar).”

[..]“P.- Maestro: al mismo tiem-
po que uno se pregunta ;qué hago
aqui?, ;debe darse la respuesta?”’

“R.- Al hacerse uno la pregunta,
en lugar de estarse dando explica-
ciones a si mismo, debe abrirse a lo
nuevo y hacer entonces el experi-
mento. Si uno no puede dar el saltito
en el lugar donde esté, debe pedir
permiso y hacer lo que hice yo: salir
y dar el salto afuera, tal vez en una
calle, tal vez en un patio, para evi-
denciar si se esta en Astral. Pues
sucede que muchas veces el indivi-
duo, atn haciéndose esa pregunta y
aun dando el salto, no flota porque
su mente pone peso, inconsciente-

mente, a lo que no tiene peso, es
decir, subconsciente e infracons-
cientemente, esta creyendo que se
encuentra en fisico y entonces, al dar
el salto, le pone un peso que no existe
a la mente y entonces pesa (aunque
no pese, si pesa) y el individuo se
autoengana diciendo: «Estoy en fi-
sicoy, y fracasa el experimento.”

“Uno debe salir de la duda: si al
dar el salto no flota, entonces debe
subirse sobre algo y lanzarse al es-
pacio y veran ustedes que entonces,
si estan en Astral, flotan.”

“P.- Maestro: cuando uno se pre-
gunta, con respecto al Sujeto,
«;quién soy?», para estar pendiente
de si mismo, a mi no me parece que
esto debe ser asi, sino, pues, obser-
varme a mi mismo... Yo quisiera que
usted nos explicara eso.”

“R.- Pues en ese momento, lo que
tiene uno que hacer es no olvidarse
de si mismo, eso es todo, sin mas ni
mas. No hay necesidad de pregun-
tarse «quién soy» ni nada de estas
cosas; en ese instante, repito, lo que
tiene uno que hacer es no olvidarse
jamas de si mismo... Objeto, con-
templar todo objeto y observar qué
puede ver de extrafio y raro. Lugar,
,por qué estoy aqui? Es una inte-
rrogante que tiene uno que hacerse.
Si yo llego a otro lugar, preguntar-
se: /qué estoy haciendo aqui?”’

“P.- (Esto debe hacerse perma-
nentemente, Venerable Maestro?”’

“R.- Eso debe hacerse de instan-
te en instante, de momento en mo-
mento. Al principio se necesita una
recia disciplina para estar uno con
la atencion dividida en tres partes;
después no hay necesidad de some-
terse a una disciplina, después esto
se vuelve completamente instintivo
y trabaja uno, dijéramos, casi
automaticamente. Yo, por ejemplo,
no vivo jamas haciéndolo en forma,
dijéramos, de disciplina obligada,
rigurosa; en mi ya es instintiva. Yo
estoy aqui, platicando en este mo-
mento con ustedes, y estoy ya aler-
ta, vigilante, ya s¢ donde estoy. Si
estuviéramos en Astral, ya, en este
momento, sabria que estamos en
Astral, sin necesidad de estarme
comportando de acuerdo con esta ri-
gurosa disciplina, pues la volvi ins-
tintiva, se convirtio, dijéramos, en
una funcion del centro instintivo.
Pero, para que se convierta en una
funcion del centro instintivo, se ne-
cesita primero que pase por el ta-
miz de una rigurosa disciplina. Al
principio es dura, mientras se vuel-

ve instintiva; después que se vuelve
instintiva, ya trabaja
automaticamente.”

“P.- Maestro: en el momento de
ir a dormir, ;debemos seguir esas
mismas instrucciones?”’

“R.- Al tiempo de dormirse, pues
conviene, naturalmente, que uno ob-
serve rigurosamente su cuarto y se
diga a si mismo: «Bueno, este es mi
cuarto». Que vea su techo y diga:
«Si, mi techo esta pintado de tal y
tal color; las paredes de mi cuarto
estan pintadas de este color». Ob-
servarlas rigurosamente, observar
todos los objetos del cuarto y luego
decirse a si mismo: «Si yo
apareciere, después de este instante
en que estoy observando, en otro
lugar, ya sea en la calle o platicando
con algunos amigos, o en mi traba-
jo, es decir, en aquéllos lugares don-
de acostumbro a estar, o en cual-
quier otro lugar donde no acostum-
bro a estar, es sefial de que estaré en
Cuerpo Astral y entonces me recor-
daré, me recordaré, me recordaré,
me recordaré, y daré un saltito con
la intencidn de flotar... ;Eso haré,
eso haré, eso haré!»”

“Bueno, practicando este ejerci-
cio por espacio de media o una hora
antes de dormirse, si se combina con
la practica de la division de la aten-
cion en tres partes: sujeto, objeto,
lugar, estoy absolutamente seguro
que lograran el despertar de la Con-
ciencia muy rapidamente.”

“Al tiempo de despertar fisica-
mente por la mafana, después del
suefio, debe uno permanecer quieto
entre su cama, no moverse, porque
con cualquier movimiento se agita,
dijéramos, la psiquis del sujeto, del
individuo, y se pierden los recuer-
dos. Debe uno quedarse quieto en-
tre su cama y luego practicar un ejer-
cicio retrospectivo, a fin de recor-
dar minuciosamente los lugares por
donde anduvo, las personas con las
cuales hablo, el estado (concientivo)
en el que se encontraba (ya dormi-
do, ya despierto) fuera del cuerpo
fisico, etc., etc., etc. Los mismos
recuerdos que vaya obteniendo, le
van indicando si esta despertando o
no, y en qué grado va el despertar
(uno se va dando cuenta por si mis-
mo, por su propio esfuerzo).”

Extractos de:

! Técnicas para el Despertar de
la Conciencia.
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