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LAS TRES MENTES
[..]“En nombre de la verdad de-

bemos decir que en síntesis, tenemos
tres mentes: A la primera podemos
y debemos llamarla Mente Sensual,
a la segunda la bautizaremos con el
nombre de Mente Intermedia, a la
tercera la llamaremos Mente Inte-
rior.”

“Vamos ahora a estudiar cada una
de estas tres mentes por separado y
en forma juiciosa.”

“Incuestionablemente la Mente
Sensual elabora sus conceptos de
contenido mediante las percepciones
sensoriales externas.”

“En estas condiciones la Mente
Sensual es terriblemente grosera y
materialista, no puede aceptar nada
que no haya sido demostrado físi-
camente.”

“Como quiera que los conceptos
de contenido de la Mente Sensual
tienen por fundamento los datos sen-
soriales externos, indubitablemente,
nada puede saber sobre lo real, so-
bre la verdad, sobre los misterios de
la vida y de la muerte, sobre el Alma
y el Espíritu, etc.”

“Para los bribones del intelecto
atrapados totalmente por los senti-
dos externos y embotellados entre
los conceptos de contenido de la
Mente Sensual, nuestros estudios
esotéricos les son de locura.”

“Dentro de la razón de la sin ra-
zón, en el mundo de lo descabella-
do, ellos tienen razón debido a que
están condicionados por el mundo
sensorial externo. ¿Cómo podría la
Mente Sensual aceptar algo que no
sea sensual?”

“Si los datos de los sentidos sir-
ven de resorte secreto para todos los
funcionalismos de la Mente Sensual,
es obvio que éstos últimos tienen que
originar conceptos sensuales.”

“Mente Intermedia es diferente,
sin embargo tampoco sabe nada en
forma directa sobre lo real, se limi-
ta creer y eso es todo.”

“En la Mente Intermedia están las
creencias religiosas, los dogmas in-
quebrantables, etc.”

“Mente Interior es fundamental

para la experiencia directa de la ver-
dad.”

“Indubitablemente la Mente In-
terior elabora sus conceptos de con-
tenido con los datos aportados por
la Conciencia Superlativa del Ser.”

“Incuestionablemente la Concien-
cia puede vivenciar y experimentar
lo real. No hay duda de que la Con-
ciencia sabe la verdad.”

“Sin embargo para la manifesta-
ción, la Conciencia necesita de un
mediador, de un instrumento de ac-
ción y éste en sí mismo es la Mente
Interior.”

“La Conciencia conoce directa-
mente la realidad de cada fenómeno
natural y mediante la Mente Inte-
rior puede manifestarla.”

“Abrir la Mente Interior sería lo
indicado a fin de salir del mundo de
las dudas y de la ignorancia.”

“Esto significa que solo abrien-
do la Mente Interior nace la fe au-
téntica en el ser humano.”

“Mirada esta cuestión desde otro
ángulo, diremos, que el escepticis-
mo materialista es la característica
peculiar de la ignorancia. No hay
duda de que los ignorantes ilustra-
dos resultan ciento por ciento escép-
ticos.”

“La fe es percepción directa de
lo real; sabiduría fundamental; vi-
vencia de eso que está más allá del
cuerpo, de los afectos y de la men-
te.”

“Distíngase entre fe y creencia.
Las creencias se encuentran depo-
sitadas en la Mente Intermedia, la
fe es característica de la Mente In-
terior.”

“Desafortunadamente existe
siempre la tendencia general a con-
fundir la creencia con la fe. Aunque
parezca paradójico enfatizaremos lo
siguiente: “EL QUE TIENE FE
VERDADERA NO NECESITA
CREER”.”

“Es que la fe auténtica es sapien-
cia vívida, cognición exacta, expe-
riencia directa.”

“Sucede que durante muchos si-
glos se ha confundido a la fe con la

creencia y ahora cuesta mucho tra-
bajo hacerles comprender a las gen-
tes que la fe es sabiduría verdadera
y nunca vanas creencias.”

“Los funcionalismos sapientes de
la Mente Interior tienen como resor-
tes íntimos todos estos datos formi-
dables de la sabiduría contenida en
la Conciencia.”

“Quien ha abierto su Mente Inte-
rior recuerda sus vidas anteriores,
conoce los misterios de la vida y de
la muerte, no por lo que haya leído
o dejado de leer, no por lo que otro
haya dicho o dejado de decir, no por
lo que se haya creído o dejado de
creer, sino por experiencia directa,
vívida, terriblemente real.”

“Esto que estamos diciendo no le
gusta a la Mente Sensual, no puede
aceptarlo porque se sale de sus do-
minios, nada tiene que ver con las
percepciones sensoriales externas,
es algo ajeno a sus conceptos de
contenido, a lo que le enseñaron en
la escuela, a lo que aprendió en dis-
tintos libros, etc., etc.”

“Esto que estamos diciendo tam-
poco es aceptado por la Mente In-
termedia porque de hecho contraría
a sus creencias, desvirtúa lo que sus
preceptores religiosos le hicieron
aprender de memoria, etc.”

“Jesús el Gran Kabir advierte a
sus discípulos diciéndoles: “Cuidaos
de la levadura de los saduceos y de
la levadura de los fariseos”.”

“Es ostensible que Jesús El Cris-
to con esta advertencia se refirió a
las doctrinas de los materialistas
saduceos y de los hipócritas fari-
seos.”

“La doctrina de los saduceos está
en la Mente Sensual, es la doctrina
de los cinco sentidos.”

“La doctrina de los fariseos se
halla ubicada en la Mente Interme-
dia, esto es irrefutable, irrebatible.

Es evidente que los fariseos con-
curren a sus ritos para que se diga
de ellos que son buenas personas,
para aparentar ante los demás, más
nunca trabajan sobre sí mismos.”

“No sería posible abrir la Mente
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LAS TRES MENTES
Interior sino aprendiéramos a pen-
sar psicológicamente.”

“Incuestionablemente cuando al-
guien empieza a observarse a sí mis-
mo es señal de que ha comenzado a
pensar psicológicamente.”

“En tanto uno no admita la reali-
dad de su propia psicología y la po-
sibilidad de cambiarla fundamental-
mente, indubitablemente no siente la
necesidad de la auto-observación
psicológica.”

“Cuando uno acepta la Doctrina
de los Muchos y comprende la ne-
cesidad de eliminar los distintos yoes
que carga en su psiquis con el pro-
pósito de liberar la Conciencia, la
Esencia, indubitablemente de hecho
y por derecho propio inicia la auto-
observación psicológica.”

“Obviamente la eliminación de
los defectos indeseables que en nues-
tro interior cargamos origina la aper-
tura de la Mente Interior.”

“Todo esto indica que la citada
apertura es algo que se realiza en
forma graduativa a medida que va-
yamos aniquilando los elementos
indeseables que llevamos en nues-
tra psiquis.”

“Quien haya eliminado los ele-
mentos indeseables en su interior en
un ciento por ciento, obviamente
también habrá abierto su Mente In-
terior en un ciento por ciento.”

[..]“Nada sabe la mente sobre el
espíritu, nada sabe sobre la mate-
ria.”

“Un concepto no es más que eso,
un concepto. La realidad no es un
concepto aunque pueda forjarse
muchos conceptos sobre la reali-
dad.”

“El espíritu es el Espíritu (el Ser)
y sólo a sí mismo puede conocer-
se.”

“Escrito está: «EL SER ES EL
SER Y LA RAZON DE SER ES
EL MISMO SER».

“Los fanáticos de Dios materia,
los científicos del Materialismo Dia-
léctico son empíricos, y absurdos en
un ciento por ciento. Hablan sobre
materia con una autosuficiencia des-
lumbrante y estúpida, cuando en
realidad nada saben sobre la mis-
ma.”

“¿Qué es materia? ¿Cuál de es-
tos tontos científicos lo sabe?. La

tan cacareada materia es también un
concepto demasiado discutible y
bastante espinoso.”

“¿Cuál es la materia?, ¿el algo-
dón?, ¿el hierro?, ¿la carne?, ¿el al-
midón?, ¿una piedra?, ¿el cobre?,
¿una nube o qué?. Decir que todo
es materia sería tan empírico y ab-
surdo como asegurar que todo el
organismo humano es un hígado o
un corazón o un riñón. Obviamente
una cosa es una cosa y otra cosa es
otra cosa, cada órgano es diferente
y cada substancia es distinta. ¿En-
tonces, cuál de todas estas substan-
cias es la tan cacareada materia?”

“Con los conceptos del péndulo
juega mucha gente, pero en realidad
los conceptos no son la realidad.”

“La mente solamente conoce for-
mas ilusorias de la naturaleza pero
nada sabe sobre la verdad conteni-
da en tales formas.”

“Las teorías pasan de moda con
el tiempo y con los años y lo que
uno aprendió en la escuela resulta
que después ya no sirve, conclusión:
nadie sabe nada.”

“Los conceptos de extrema dere-
cha o de extrema izquierda del pén-
dulo, pasan como las modas de las
mujeres, todos esos son procesos de
la mente, cosas que suceden en la
superficie del entendimiento, tonte-
rías, vanidades del intelecto.”

“A cualquier disciplina psicoló-
gica se le opone otra disciplina, a
cualquier proceso psicológico lógi-
camente estructurado se le opone
otro semejante, ¿y después de todo,
qué?”

“Lo Real, la Verdad, es lo que nos
interesa; más esto no es cuestión del
péndulo, no se encuentra entre el
vaivén de las teorías y creencias.”

“La Verdad es lo desconocido de
instante en instante, de momento en
momento. La Verdad está en el cen-
tro del péndulo, no en la extrema
derecha y tampoco en la extrema
izquierda.”

“Cuando a Jesús le preguntaron:
¿Qué es la Verdad?, guardó un pro-
fundo silencio. Y cuando al Buddha
le hicieron la misma pregunta, dio
la espalda y se retiró.”

“La Verdad no es cuestión de opi-
niones, ni de teorías, ni de prejui-
cios de extrema derecha o de extre-

ma izquierda.”
“El concepto que la mente puede

forjarse sobre la verdad, jamás es
la Verdad. La idea que el entendi-
miento tenga sobre la verdad nunca
es la Verdad.”

“La opinión que tengamos sobre
la verdad, por muy respetable que
ella sea, en modo alguno es la Ver-
dad.”

“Ni las corrientes espiritualistas,
ni sus oponentes materialistas, pue-
den conducirnos jamás a la verdad.”

“La Verdad es algo que debe ser
experimentado en forma directa,
como cuando uno mete el dedo en el
fuego y se quema, o como cuando
uno traga agua y se ahoga.”

“El centro del péndulo está den-
tro de nosotros mismos y es allí don-
de debemos descubrir y experimen-
tar en forma directa lo Real, la Ver-
dad.”

“Necesitamos auto-explorarnos
directamente para auto-descubrirnos
y conocernos profundamente a sí
mismos.”

“La experiencia de la Verdad sólo
adviene cuando hemos eliminado los
elementos indeseables que en su con-
junto constituyen el Mí Mismo.”

“Sólo eliminando el error viene
la Verdad. Solo desintegrando el Yo
Mismo, mis errores, mis perjuicios
y temores, mis pasiones y deseos,
creencias y fornicaciones,
encasillamientos intelectuales y
autosuficiencias de toda especie,
adviene a nosotros la experiencia de
lo Real. La Verdad nada tiene que
ver con lo que se haya dicho o deja-
do de decir, con lo que se haya es-
crito o dejado de escribir, ella sola-
mente adviene a nosotros cuando el
Mí Mismo ha muerto.”

“La mente no puede buscar la
Verdad porque no la conoce. La
mente reconocer la Verdad, porque
jamás la ha conocido. La Verdad
adviene a nosotros en forma espon-
tánea cuando hemos eliminado to-
dos los elementos indeseables que
constituyen el Mí Mismo, el Yo
Mismo.”

“En tanto la Conciencia continúe
embotellada entre el Yo Mismo, no
podrá experimentar eso que es lo
Real, eso que está más allá del cuer-
po, de los afectos y de la mente, eso
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LAS TRES MENTES
es la Verdad.

Cuando el Mí Mismo queda re-
ducido a polvareda cósmica, la Con-
ciencia se libera para despertar de-
finitivamente y experimentar en for-
ma directa la Verdad.”1

[..]“La Mente es el peor enemigo
del Amor. En los países
supercivilizados el Amor ya no exis-
te, por que la Mente de las gentes
solo huele a fábricas, cuentas de
banco, gasolina y celuloide.”

“Existen muchas botellas para la
Mente, y la Mente de cada persona
esta muy bien embotellada.”

“Unos tienen la Mente embote-
llada en los celos, en el odio, en el
deseo de ser rico, en la buena posi-
ción social, en el pesimismo, en el
apego a determinadas personas, en
el apego a sus propios sufrimientos,
en sus problemas de familia, etc.,
etc., etc.”

“A la gente le encanta embotellar
la Mente. Raros son aquellos que se
resuelven de verdad a volver peda-
zos la botella.”

“Necesitamos libertar la Mente,
pero a la gente le agrada la esclavi-
tud. Es muy raro encontrar a alguien
en la vida que no tenga la Mente
embotellada.”

“Los maestros y maestras deben
enseñar a sus alumnos y alumnas
todas esas cosas. Deben enseñar a
las nuevas generaciones a investi-
gar su propia Mente, a observarla,
a comprenderla. Solo así, mediante
la Comprensión de Fondo, podemos
evitar que la Mente se cristalice, se
congele, se embotelle.”

“Lo único que puede transformar
al mundo es eso que se llama Amor;
pero la Mente destruye el Amor.”

“Necesitamos estudiar nuestra
propia mente, observarla, investi-
garla profundamente. Comprender-
la verdaderamente . Sólo así, sólo
haciéndonos amos de sí mismos, de
nuestra propia Mente, mataremos al
matador del Amor, y seremos feli-
ces de verdad.”

“Aquellos que viven fantaseando
de lo lindo sobre el Amor, aquellos
que viven haciendo proyectos sobre
el Amor, aquellos que quieren que
el Amor opere de acuerdo a sus gus-
tos y disgustos, proyectos y fanta-

sías normas y prejuicios, recuerdos
y experiencias, etc., jamás podrán
saber realmente lo que es el Amor.
De hecho , ellos se han convertido
en enemigos del Amor.”

[..]“Es necesario comprender en
forma íntegra lo que son los proce-
sos de la Mente en estado de acu-
mulación de experiencias.”

[..]“Solo en estado de alerta no-
vedad, con Mente espontánea, libre
del peso del pasado, en estado de
plena receptividad, podemos real-
mente, escuchar sin la intervención
de ese pésimo secretario de mal
agüero llamado Yo, Mí mismo, Sí
Mismo, Ego.”

“Las mentes toscas, rudas, dete-
rioradas, degeneradas, jamás saben
escuchar, jamás saben descubrir lo
nuevo. Esas Mentes sólo compren-
den, solo entienden en forma equi-
vocada las traducciones absurdas de
ese Secretario Satánico llamado Yo,
Mí Mismo, ego.”

“Ser refinado es algo muy difí-
cil, y requiere plena atención. Al-
guien puede ser persona muy refi-
nada en las modas, trajes, vestido,
jardines, automóviles, amistades, y
sin embargo continuar en lo íntimo
siendo rudo, tosco , pesado.”

“Quien sabe vivir de momento en
momento, marcha realmente por el
camino del Verdadero Refinamien-
to.”

“Quien tenga Mente receptiva,
espontánea, íntegra , alerta, camina
por la Senda del Auténtico Refina-
miento.”2

[..]“El hombre con el pensamien-
to encerrado entre el cráneo no po-
dría ver ni percibir nada, sería un
completo idiota viviendo entre las ti-
nieblas más profundas. Esta desgra-
ciada criatura no podría ver el Sol,
ni la Luna, ni las estrellas, ni la tie-
rra en que vivimos, ni las personas,
ni las cosas, ni la Luz. Nada de lo
que tiene existencia existiría en la
mente de un hombre así; esto se ex-
plica por el hecho de que nada pue-
de percibir el hombre que no exista
de antemano en su propia mentali-
dad.”

“Don Emmanuel Kant dijo en su
Critica de la Razón Pura: «Lo exte-

rior es lo interior». Todo el Univer-
so existe en la Mente Cósmica. La
esfera mental de cada persona se
extiende por todo el cosmos y llega
hasta la estrellas más lejanas.”

“Esta es la causa por la cual ve-
mos, oímos y sentimos todo lo crea-
do. Este es el motivo por el cual
podemos ver las estrellas más leja-
nas. Nuestro pensamiento no está
encerrado en el cráneo. Nuestro pen-
samiento se extiende por todo el cos-
mos.”

“Nuestro pensamiento penetra en
todas partes: mundos, soles, perso-
nas y cosas, todo está dentro del
pensamiento de cada hombre.”

“La mente es Energía Universal.
La mente vibra y centellea en todo
lo creado. El cerebro no es la men-
te. El cerebro es únicamente un cen-
tro receptor, una oficina radio-tele-
gráfica que recibe los mensajes de
la Mente. El cerebro no piensa.
Quien piensa es la Mente y ésta no
es el cerebro.”

“Las religiones dicen que el alma
humana tiene un cuerpo de carne y
carne y hueso. Los Teósofos sostie-
nen que el alma tiene además del
cuerpo de carne y hueso, un cuerpo
mental. Todas las escuelas de Orien-
te y Occidente que se dedican al es-
tudio del Ocultismo, le enseñan a
manejar a sus estudiantes el cuerpo
mental. El alma envuelta en el cuer-
po mental puede transportarse a
voluntad a otros planetas y ver lo
que sucede allí.”

“Todo el Universo está dentro de
la mente humana. Todas las mentes
están dentro de todas las mentes.
Vivimos mutuamente en la esfera del
pensamiento ajeno. Los problemas
económicos y sociales de cada per-
sona viven en cada persona: nadie
resulta ajeno a nadie.”

“Todos estamos dentro de la men-
te de todos. El mendigo vive dentro
de la mente del rico, y este último
dentro de la mente del mendigo. To-
dos estamos sumergidos en el océa-
no de la Mente Universal.”3

Extractos de:
1 La Gran Rebelión.
2 Educación Fundamental.
3 Introducción a la Gnosis.


