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CONCIENCIA, EGO Y
PERSONALIDAD

“Lo que hace bello y adorable a
todo nifio recién nacido es su Esen-
cia; ésta constituye en si misma su
verdadera realidad...”

“El normal crecimiento de la
Esencia en toda criatura, ciertamen-
te es muy residual, incipiente...”

“El cuerpo humano crece y se
desarrolla de acuerdo con las leyes
bioldgicas de la especie, sin embar-
go tales posibilidades resultan por
si mismas muy limitadas para la
Esencia....”

“Incuestionablemente la Esencia
solo puede crecer por si misma sin
ayuda, en pequeiiisimo grado...”

“Hablando francamente y sin
ambages diremos que el crecimien-
to espontaneo y natural de la Esen-
cia, so6lo es posible durante los pri-
meros tres, cuatro y cinco afios de
edad, es decir, en la primera etapa
de la vida...”

“La gente piensa que el creci-
miento y desarrollo de la Esencia se
realiza siempre en forma continua,
de acuerdo con la mecanica de la
evolucion, mas el Gnosticismo Uni-
versal ensefia claramente que esto
no ocurre asi...”

“Con el fin de que la Esencia crez-
ca mas, algo muy especial debe su-
ceder, algo nuevo hay que reali-
zar...”

“Quiero referirme en forma en-
fatica al trabajo sobre si mismo. El
desarrollo de la Esencia tinicamen-
te es posible a base de trabajos cons-
cientes y padecimientos volunta-
rios...”

“Es necesario comprender que
estos trabajos no se refieren a cues-
tiones de profesion, bancos, carpin-
teria, albaiiileria, arreglo de lineas
férreas o asuntos de oficina...”

“Este trabajo es para toda perso-
na que ha desarrollado la personali-
dad; se trata de algo Psicoldgico...”

“Todos nosotros sabemos que te-
nemos dentro de si mismo eso que
se llama EGO, YO, MI MISMO, SI
MISMO...”

“Desgraciadamente la Esencia se
encuentra embotellada, enfrascada,

entre el EGO y esto es lamentable...”

“Disolver el YO Psicologico, des-
integrar sus elementos indeseables,
es urgente, inaplazable, imposter-
gable... este es el sentido del trabajo
sobre si mismo.”

“Nunca podriamos libertar la
Esencia sin desintegrar previamen-
te el YO Psicologico...”

“En la Esencia esté la Religion,
el BUDDHA, la Sabiduria, las par-
ticulas de dolor de nuestro Padre que
estd en los Cielos y todos los datos
que necesitamos para la AUTO-
REALIZACION INTIMA DEL
SER.”

“Nadie podria aniquilar el YO
Psicologico sin eliminar previamen-
te los elementos inhumanos que lle-
vamos dentro...”

“Necesitamos reducir a cenizas la
crueldad monstruosa de estos tiem-
pos; la envidia que desgraciadamen-
te ha venido a convertirse en el re-
sorte secreto de la accion; la codi-
cia insoportable que ha vuelto la
vida tan amarga; la asqueante ma-
ledicencia; la calumnia que tantas
tragedias origina; las borracheras;
la inmunda lujuria que huele tan feo;
etc., etc., etc...”

“A medida que todas esas abo-
minaciones se van reduciendo a pol-
vareda cosmica, la Esencia ademas
de emanciparse, crecera y se desa-
rrollara armoniosamente...”

“Incuestionablemente cuando el
YO Psicologico ha muerto, resplan-
dece en nosotros la Esencia...”

“La Esencia libre nos confiere
belleza intima; de tal belleza ema-
nan la felicidad perfecta y el verda-
dero Amor...”

“La Esencia posee multiples sen-
tidos de perfeccion y extraordinarios
poderes naturales...”

“Cuando "Morimos en Si Mis-
mos, cuando disolvemos el YO Psi-
coldgico, gozamos de los preciosos
sentidos y poderes de la Esencia...”

[..]“Como quiera que superior e
inferior son dos secciones de una
misma cosa, no esta demas sentar
el siguiente corolario: «YO SUPE-

RIOR, YO INFERIOR» son dos
aspectos del mismo EGO tenebroso
y pluralizado.”

“El denominado «YO DIVINO»
0o «YO SUPERIOR», «<ALTER
EGO» o algo por el estilo, es cierta-
mente una triquifiuela del «MI MIS-
MOp», una forma de AUTO-ENGA-
NO.”

“Cuando el YO quiere continuar
aqui y en el mas alla, se Auto-En-
gaia con el falso concepto deun YO
Divino Inmortal...”

“Ninguno de nosotros tiene un
«Yo» verdadero, permanente, inmu-
table, eterno, inefable, etc., etc.,
etc.”

“Ninguno de nosotros tiene en
verdad una verdadera y auténtica
Unida de Ser; desafortunadamente
ni siquiera poseemos una legitima
individualidad.”

“El Ego aunque contintia mas alla
del sepulcro, tiene sin embargo un
principio y un fin.”

“El Ego, el YO, nunca es algo
individual, unitario, unitotal. Obvia-
mente el YO es «YOES».”

“En el Tibet Oriental a los
«YOES» se les denomina « AGRE-
GADOS PSIQUICOS» o simple-
mente «Valores» sean estos ultimos
positivos o negativos.”

“Si pensamos en cada «Yo» como
una persona diferente, podemos ase-
verar en forma enfatica lo siguien-
te: “Dentro de cada persona que vive
en el mundo, existen muchas perso-
nas”.”

“Incuestionablemente dentro de
cada uno de nosotros viven muchi-
simas personas diferentes, algunas
mejores, otras peores...”

“Cada uno de estos Yoes, cada
una de estas personas, lucha por la
supremacia, quiere ser exclusiva,
controla el cerebro intelectual o los
centros emocional y motor cada vez
que puede, mientras otro lo despla-
za...”

“La Doctrina de los muchos Yoes
fue ensefiada en el Tibet Oriental por
los verdaderos Clarividente, por los
auténticos [luminados...”
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“Cada uno de nuestros defectos
psicologicos esta personificado en
tal o cual Yo. Como quiera que te-
nemos millares y hasta millones de
defectos, ostensiblemente vive mu-
cha gente en nuestro interior.”

“En cuestiones psicologicas he-
mos podido evidenciar claramente
que los sujetos paranoicos, egolatras
y mitdémanos, por nada de la vida
abandonarian el culto al querido
Ego.”

“Incuestionablemente tales gen-
tes odian mortalmente la doctrina de
los muchos «Yoes».”

“Cuando uno de verdad quiere
conocerse a si mismo, debe auto-
observarse y tratar de conocer los
diferentes «Yoes» que estan metidos
dentro de la personalidad.”

“Si alguno de nuestros lectores no
comprende todavia esta doctrina de
los muchos «Yoesy, se debe exclu-
sivamente a la falta de practica en
materia de Auto-Observacion.”

“A medida que uno practica la
Auto-Observacion Interior, va des-
cubriendo por si mismo a muchas
gentes, a muchos «Yoes», que viven
dentro de nuestra propia personali-
dad.”

“Quienes niegan la doctrina de los
muchos Yoes, quienes adoran a un
YO Divino, indubitablemente jamas
se han Auto-Observado seriamente.
Hablando esta vez en estilo Socra-
tico diremos que esas gentes no solo
ignoran sino ademas ignoran que
ignoran.”

“Ciertamente jamas podriamos
conocernos a si mismos, sin la auto-
observacion seria y profunda.”

“En tanto un sujeto cualquiera
siga considerandose como Uno, es
claro que cualquier cambio interior
sera algo mas que imposible.”

[..]Un hombre nacié en el afio
1900, vivid sesenta y cinco afios y
murid. Pero, ;donde se encontraba
antes de 1900 y donde podra estar
después de 19657 La ciencia oficial
nada sabe sobre todo esto. Esta es
la formulacion general de todas las
cuestiones sobre la vida y la muer-
te.”

“Aproximadamente podemos
afirmar: El hombre muere porque su
tiempo termina. No existe ningin

mafiana para la Personalidad del
muerto.”

“Cada dia es una onda del Tiem-
po, cada mes es otra onda del Tiem-
po, cada afio es también otra onda
del tiempo, y todas estas ondas en-
cadenadas en su conjunto constitu-
yen la Gran Onda de la Vida.”

“El Tiempo es redondo y la Vida
de la Personalidad Humana es una
curva cerrada.”

“La vida de la Personalidad Hu-
mana se desarrolla en su Tiempo,
nace en su Tiempo y muere en su
Tiempo. Jamas puede existir mas
alla de su Tiempo. Esto del tiempo
es un problema que ha sido estudia-
do por muchos sabios. Fuera de toda
duda el Tiempo es la Cuarta Dimen-
sion.”

“La geometria de Euclides solo
es aplicable al mundo
tridimensional. Pero el mundo tiene
siete dimensiones y la Cuarta es el
Tiempo.”

“La mente Humana concibe la
Eternidad como la prolongacién en
linea recta. Nada puede estar mas
equivocado que este concepto por-
que la Eternidad es la Quinta Di-
mension.”

[..]“La Psicologia Revoluciona-
ria del Movimiento Gndstico, en
forma claray precisa hace una dis-
tincién de fondo entre el Ego y la
Esencia.”

“Durante los tres o cuatro prime-
ros afios de vida, solo se manifiesta
en el nifio la belleza de la Esencia.
Entonces el nifio es tierno, dulce,
hermoso en todos sus aspectos psi-
cologicos.”

“Cuando el Ego comienza a con-
trolar la tierna Personalidad del
nifio, toda la belleza de la Esencia
va desapareciendo y en su lugar
afloran entonces los Defectos Psi-
cologicos propios de todo ser huma-
no.”

“Asi como debemos hacer distin-
cion entre Ego y Esencia, también
es necesario distinguir entre Perso-
nalidad y Esencia.”

“El ser humano nace con la Esen-
cia, mas no con la personalidad. Esta
ultima es necesario crearla.”

“Personalidad y Esencia deben
desarrollarse en forma armoniosa y
equilibrada.”

“En la practica hemos podido
verificar que cuando la Personali-
dad se desarrolla exageradamente a
expensas de la Esencia, el resultado
es el bribon.”

“La observacion y la experiencia
de muchos afios nos han permitido
comprender que cuando la Esencia
se desarrolla totalmente sin atender
en lo més minimo el cultivo de ar-
monioso de la Personalidad, el re-
sultado es el mistico sin intelecto,
sin Personalidad, noble corazén pero
inadaptado, incapaz.”

“El desarrollo armonioso de Per-
sonalidad y Esencia da por resulta-
do hombres geniales.”

“En la Esencia tenemos todo lo
que es propio, en la Personalidad
todo lo que es prestado.”

“En la Esencia tenemos nuestras
cualidades innatas, en la Personali-
dad tenemos el ejemplo de nuestros
mayores, lo que hemos aprendido en
el hogar, en la escuela, en la calle.”

“Es urgente que los niflos reciban
alimento para la Esencia y alimento
para la personalidad.”

“La Esencia se alimenta con ter-
nura, carifio sin limites, amor, mu-
sica, flores, belleza, armonia, etc.”

“La Personalidad debe alimentar-
se con el buen ejemplo de nuestros
mayores, con la sabia ensefianza de
la escuela, etc.”

“Es indispensable que los nifios
ingresen a primarias a la edad de
siete aflos previo paso por el
«Kinder».”

“Los nifios deben aprender las
primeras letras jugando, asi el estu-
dio se hace para ellos mas atracti-
vo, delicioso, feliz.”

“La Educacion Fundamental en-
sefla que desde el mismo “kinder” o
jardin de nifios, debe atenderse en
forma especial cada uno de los tres
aspectos de la Personalidad Huma-
na, conocidos como Pensamiento,
Movimiento y Emocion. Asi la Per-
sonalidad del nifio se desarrolla en
forma armoniosa y equilibrada.”

“La cuestion de la creacion de la
Personalidad del nifio y su desarro-
llo, es gravisima responsabilidad
para padres de familia y maestros
de escuela.”

“La calidad de la Personalidad
Humana depende exclusivamente
del tipo de Material Psicoldgico con
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el cual fue creada y alimentada.”

“Alrededor de Personalidad,
Esencia y Ego o Yo, existen entre
los estudiantes de psicologia mu-
cha confusion.”

“Algunos confunden a la Perso-
nalidad con la Esencia y otros con-
funden al Ego o Yo con la Esencia.”

“Son muchas las escuelas
pseudo-esotéricas o pseudo-
ocultistas que tienen como meta de
sus estudios la vida impersonal.”

“Es necesario aclarar que no es
la Personalidad lo que tenemos que
disolver.”

“Es urgente saber que necesita-
mos Desintegrar el Ego, el Mi Mis-
mo, el Yo y reducirlo a polvareda
cosmica.”

“La Personalidad es tan sélo un
vehiculo de accion, un vehiculo que
fue necesario crear, fabricar.”

“En el mundo existente Caligulas,
Atila, Hitleres, etc. Todo tipo de
Personalidad por perversa que ella
haya sido, puede transformarse ra-
dicalmente cuando el Ego o Yo se
disuelve totalmente.”

“Esto de la Disolucion del Ego o
Yo confunde y molesta a muchos
pseudo-esoteristas. Estos estan con-
vencido de que el Ego es Divino,
ellos creen que el Ego o el Yo es el
mismo Ser, la Moénada Divina, etc.”

“Es necesario, es urgente, s ina-
plazable comprender que el Ego o
Yo nada tiene de divino.”

“El Ego Yo es el Satan de la Bi-
blia, manojo de recuerdos, deseos,
pasiones, odios, resentimientos, con-
cupiscencias, adulterios, herencia de
familia, razas, nacion, etc., etc.,
etc.”

“Muchos afirman en forma esti-
pida que en nosotros existe un Yo
Superior o Divino y un Yo inferior.”

“Superior e Inferior son siempre
dos secciones de una misma cosa.
Yo Superior, Yo inferior son dos sec-
ciones del mismo Ego.”

“El ser divinal, la Moénada, el In-
timo, nada tiene que ver con ningu-
na del Yo. El Ser es el Sery eso es
todo. La razon de ser del Ser es el
mismo Ser.”

“La Personalidad en si misma
solo es un vehiculo y nada mas. A
través de la Personalidad puede

manifestarse el Ego o el Ser, todo
depende de nosotros mismos.”

“Esurgente disolver el Yo, el Ego,
para que so6lo se manifieste a través
de la Personalidad la Esencia Psi-
coldgica de nuestro Verdadero Ser.”

“Es indispensable que los educa-
dores comprendan plenamente la
necesidad de cultivar armoniosa-
mente los Tres Aspectos de la Per-
sonalidad Humana.”

“Un perfecto equilibrio entre la
Personalidad y Esencia, un Desarro-
llo armonioso del Pensamiento,
Emociéon y Movimiento, una Etica
Revolucionaria, constituyen los ba-
samentos de la Educacion Funda-
mental.””

[..]“En materia de Psicologia de-
bemos hacer una DIFERENCIA-
CION entre el YO y el SER.”

“El YO no es el SER ni el SER
es el YO. Todo el mundo dice: MI
SER, piensa en su Ser, pero no sabe
qué cosa es el SER y lo confunde
con el YO: Cuando golpeamos en
una puerta, si alguien nos interroga
diciendo ;Quién es el que golpea?,
nosotros contestamos siempre di-
ciendo: {YO!, en esto no cometemos
error y la respuesta es exacta, pero
cuando decimos: todo mi SER esta
triste, enfermo, abatido, etc., enton-
ces si erramos torpemente porque el
pobre ANIMAL INTELECTUAL
falsamente llamado HOMBRE, to-
davia no posee el SER.”

“Soélo el SER puede HACER y
el HOMBRE- MAQUINA, el po-
bre ANIMAL INTELECTUAL no
es capaz de HACER nada, todo le
sucede, es un simple juguete meca-
nico movido por fuerzas que desco-
noce.”

“EL ANIMAL INTELECTUAL
tiene la ilusion de que HACE, pero
en verdad nada HACE, todo se su-
cede a través de é1.”

“Nos pegan y reaccionamos pe-
gando, nos acosan por el pago de
alquiler de la casa y reaccionamos
buscando dinero con ansiedad, al-
guien nos hiere el AMOR PROPIO
y reaccionamos cometiendo locuras,
etc., etc., etc.”

“El pobre ANIMAL INTELEC-
TUAL es siempre victima de las cir-

cunstancias. No es capaz de origi-
nar conscientemente las circunstan-
cias pero cree equivocadamente que
si las origina.”

“Realmente so6lo el SER (EL IN-
TIMO), puede determinar conscien-
temente las circunstancias, pero por
desgracia el ANIMAL INTELEC-
TUAL falsamente llamado hombre
no posee todavia el SER (EL INTI-
MO).”

“Muchos estudiantes de escuelas
Seudo-Esotéricas y Seudo-
Ocultistas, llenos de refinadas am-
biciones METAFISICAS, cometen
el error de dividir a su querido YO
en dos mitades arbitrarias y absur-
das.”

“A la primera mitad la califican
de YO SUPERIOR vy a la segunda
mitad la miran despectivamente di-
ciendo, ese es el YO INFERIOR.”

“Lo mas curioso de todo esto, lo
mas comico y tragico a la vez, es
ver a ese desdichado YO INFE-
RIOR Iuchando desesperadamente
por evolucionar y perfeccionarse
para conseguir algin dia la ansiada
unién con el YO SUPERIOR.”

“Es ridicula la pobre mente del
ANIMAL INTELECTUAL fabri-
cando el YO SUPERIOR, confirién-
dole atributos divinos, dandole po-
deres arbitrarios para controlar la
mente y el corazén.”

“El mismo YO dividiéndose en
dos. EImismo YO queriéndose mez-
clarse después de haberse dividido
en dos. El mismo YO separandose
y queriéndose juntar nuevamente.”

“Las ambiciones del Yo no tienen
limites, quiere y desea hacerse
MAESTRO, DEVA, DIOS, etc.,
etc., etc.”

“E1YO se divide en dos para vol-
ver a juntarse y ser UNO. Asi cree
equivocadamente el YO que puede
ver colmadas sus ambiciones SU-
PER- DIVINAS.”

“Todas estas TRETAS del YO
son finos engaiios de la mente, ton-
terias sin valor alguno.”

Extractos de:

! Tratado de Psicologia Revolu-
cionaria.

2Educacion Fundamental.

3 Mensaje de Navidad 1965-
1966.
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